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WEITERE FREIZEITANGEBOTE im TVE BURGALTEN-
DORF:

Boule spielen

jeden Sonntag von 11.15 h bis ca. 13.00 h

auf den TVE-Boulepl&tzen auf der Sportanlage Hol-
teyer Str.

Ltg.: Harry Kohn

Einfach kommen und mitmachen! Anmeldung
nicht erforderlich. Leinkugeln stehen zur Verfigung,
soweit keine eigene Kugeln vorhanden sind.
Zusatzkosten: keine (TVE-Mitgliedschaft erforderlich)

60plus-FreizeitaktivitGten

jeden Monat eine MaBnahme

Auschreibung und Anmeldung auf www.tve-
burgaltendorf.de > Angebot "Freizeitaktiviaten" >
60plus-Freizeitaktivitdten, und in der App TVE Burgal-
tendorf

Halbjahres-Kurse "Ténze aus aller Welt"

(far Mitglieder und Nichtmitglieder; es fallt eine
Kursgebuhr an.)

freitags, 10.30 - 12.00 h zu festgelegten Terminen,
im AKTIV PUNKT

Ltg.: Rosemarie Weber

Ausschreibung und Anmeldung auf www.tve-
burgaltendorf.de > Angebot "Freizeitaktiviaten" >
Tanze aus aller Welt, und in der App TVE Burgalten-
dorf

Spazieren gehen (14tagig von Mdarz bis Nov.)
montags zu festgelegten Terminen

Treffpunkt: 14.00 h, Marktplafz Burgaltendorf
Ltg: Monika Heuer
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Einfach kommen und mitmachen, Anmeldung
nicht erforderlich. Eine Vereinsmitgliedschaft nach
Ablauf eines Schnuppermonats muss sein.

Termine und weitere Infos auf www.tve-
burgaltendorf.de > Angebot "Freizeitaktfiviaten" >
Spazieren gehen, und in der App TVE Burgaltendorf

Singen bei den "tonARTisten, Chor im TVE Burgal-
tendorf"

Proben: montags, 20.00 - 22.00 h im AKTIV PUNKT
Ltg: Chordirektor Ludger Koller

Interesse? Melden Sie sich bitte im TVE-BUro oder
per eMail.

Vereinsmitgliedschaft erforderlich. Es fallt zusatzlich
zum Vereinsbeitrag ein Chorbeitrag an.
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50plus-Radeltouren
mit Einkehr

(1-2 Touren pro Monat)
Bewegung an der frischen Luft,
Geselligkeit, Spal;
gemutliches Radeln ohne hohe
Leistungsanspruche

www.ive-burgaltendorf.de



Gemutliches Radeln

- Geselligkeit & Spal

P TVE Burgaltendorf

50plus-Radeltouren mit Einkehr

Mit Ausnahme der Wintermonate Dezember und
Januar findet in jedem Monat mind. eine geleitete
Radeltour an unterschiedlichen Wochentagen und
zu unterschiedlichen Zeiten statt. Unterwegs gibot es
einen Boxenstopp in einer Gaststatte bzw. in einem
Biergarten, damit die Geselligkeit nicht zu kurz
kommt. Diese Aktionsreihe wendet sich an Mitglie-
der ab ca. 50 Jahren. Partner/-innen von teilneh-
menden TVE-Mitgliedern kbnnen auch dann teil-
nehmen, wenn sie kein TVE-Mitglied sind. (Uber
eine Mitgliedschaft warden wir uns jedoch freuen.
Der Mitgliedsbeitrag betragt 6,75 €/Monat.)

Leistungsbeanspruchung

Die Radeltouren weisen unterschiedliche Merkmale
auf (Streckenldnge, Schwierigkeit der Strecke, Leis-
tungsanspruch) auf.

dlle Altersg

Equipment

Radtypen: keine Einschrankungen (Auch eBikes sind
moglich.) Das Tragen eines Fahrradhelms wird nahe
gelegt. Kleidung dem Wetter entsprechend

Schlecht-Wetter-Regelung
Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourleiter/-
in drei Stunden vor der Treffzeit, ob gefahren wird.

Veréffentlichung

Unsere Radeltouren werden nach akfuellem Plo-
nungsstand auf www.tve-burgaltendorf.de > Freizeit-
aktivitdten > "50plus-Radeltouren mit Einkehr" mit den
wesentlichen Daten vorgestelllt.

Unsere Radeltourleiter/-innen sind:

Jurgen Bickert, Detlef Enigk, Georg Hedwig, Uwe Hille-
brand, Wilfried Kamplade, Imke Malburg, Willi Stem-
mer, Michael Stricker, Gunnar Trittel,

Anmeldung

Die Teiinehmer/-innen mussen sich bis spdtestens 3
Tage vor dem Tourdatum anmelden. Dazu stellt die
TVE auf seinen Intemetseiten ein online-Anmeldungs-
formular (www.tve-burgaltendorf.de, "Antradge/Anmel-
dungen" im Menu oben unter den Fotos) zur Verfu-
gung, ebenso auf der "Radeltour-Seite" auf der Ho-
mepage und in der App.

SIJge SIZS[CIK glier

Wer sich nicht Gber das Infernet anmelden will, kann
sich Uber das TVE-BUro (0201/570397) in die Daten-
bank einfragen lassen oder eine eMail an
sport@tve-burgaltendorf.de schreiben. Auf eine An-

meldungsbestatigung verzichten wir.

Teilnahmegeblihr: keine

=i w:nsy@sunw
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Fragen?

Wir beraten Dich/Sie gem! (Tel. 0201/570397 oder
sport@tve-burgaltendorf.de oder persdnlich im AKTIV
PUNKT, Holteyer Str. 29)

AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Bur galtendorf Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Offnungszeiten: montags bis freitags, 08.00-13.00 h u. 15.00-22.00 h, samstags. 12.00-18.00 h; Freifunk-

WLAN** TVE-BURO: im AKTIV PUNKT** B

B-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Gerhard Spengler (Geschdaftsfiihrer) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) - Stephan Semmerling (Sportlelter]**




