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Ankindigung Voila, die 60plus-Sportangebote des
weiterer 60plus-Aktivitaten TVE Burgaltendorf:

(Details finden Sie in der nachsten Ausgabe Kommen und mitmachen!
der Vereinszeitschrift und im Internet!)

TVE Burgaltendorf

Gymnastik;
Besichtigung "Berg Muttental" Gruppe D, fir Frauen, Th Holteyer Str.,
mit Wanderung donnerstags, 15.00 -16.30 h, Rosemarie StoBberg
18.07.2008 Gruppe E, fur Frauen, Sh auf dem Loh,

donnerstags, 17.00 - 18.15 h, Rosemarie StoBberg
Gruppe F, fir Manner, Th Holteyer Str.,

Besichtigung "Thyssen-Krupp in Duisburg® montags, 18.45 - 20.15 h, Franz Trautmann

04.08.2008
Sitzgymnastik:
Besichtigung "Industriemuseum Hagen" Gruppe G, fur Frauen & Mé&nner, AKTIV PUNKT,
19.08.2008 donnerstags, 16.30 -17.15 h, Monika Redottée

Wassergymnastik im Bad Holteyer Str.:

Wanderung mit Grunkohlessen Grupps A, fr Frauen,

am 08.11.2008 donnerstags, 16.30 - 17.15 h, Monika Krieg
Gruppe B, fur Frauen und Mdanner,
60plus-Semiar "VERTEIDIGUNGSSTRATEGIEN" montags, 18.30 - 19.15 h, Monika Krieg
11.4+18.4+24.+25.+26.11.2008, jeweils von Gruppe C, fur Frauen, /
10.00 - 12.00 h im AKTIV PUNKT donnerstags, 17.30 - 18.15 h, Monika Redottee

Gruppe D, fur Frauen und Manner,
freitags, 19.15 - 20.00 h, Beate Backe

Besuch des Weihnachtsmarkts Soest Gruppe E, far Frauen und Manner,

am 09.12.2008 donnerstags, 18.15 - 19.00 h, Beate Backe
far alle Altersgruppen: Herzsport:
" 2 fur Frauen und Mdanner mit koronarer oder anderer
AKTIV PUNKT-Cafe Herzkrankheit:
am 27.04.2008, 25.05.2008, 15.00 h, diensfags, 18.00 - 19.00 h, AKTIV PUNKT, _ _
im AKTIV PUNKT (Kommunikationsraum) Monika Gwosdz & Dr. Hecke 60plus-Besichtigung
Zu einem gemtichen Beisammensein bei Kaffee und donnerstags, 18.30 - 19.30 h, Sporthalle Auf dem Loh, "Erzbergwerk Ramsbeck"
Kuchen laden wir alle Mitglieder einmal im Monat ein. Monika Gwosdz & Dr. Lotz-Hardegen am 27.05.2008
Auch Nichtmitglieder sind gemn gesehen. Naturlich kdn-

nen Sie auch gem unsere vorzuglichen Weine probie-
ren! Kosten fur Getrdnke und Speisen siehe ausliegen-
de Karte! Ansprechpartnerin: Hedwig Gring

Anmeldeschluss
29.04.2008

TVE Burgaltendorf

fur alle Altersgruppen: Inr Verein fUr ein kompetentes Sportangebot

"TVE-Himmelfahrtswanderung"
am 01.05.2008




