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Neues Trainingskonzept beim Rhénradturnen ab 07.01.2009

Liebe Eltern, liebe Rhdnradturnerinnen,

Janine Rédiger steht wg. Schwangerschaft und Fortzug nach Dortmund ab sofort fur das Trainig nicht
mehr zur Verfigung. Zwar wurde im Hinblick auf eine(n) Nachfogler/in) Einiges in die Wege geleitet; es ist
aber wg. der Exklusivitét dieses Sportangebots nicht mit einem schnellen Erfolg zu rechnen.,

Das Trainerteam hat nun in den Weihnachtsferien ein Konzept erarbeitet, um die Lucke zu schlieBen.
Dieses Konzept beinhaltet die Aufteilung der rd. 30 Madchen und der 6 Mitarbeiter/-innen auf zwei Trai-
ningszeiten, um einen verantwortungsbewussten Sicherheitsstandard bei der Hilfestellung sowie eine in-

tensive Traingsquailtat zu gewdhrleisten, d.h.:

Die Rhénradturnerinnen haben alo sofort ENTWEDER
mittwochs (zukUnftig von 16.00 bis 18.00 h) ODER donnerstags (von 18.30 - 20.00 h) Training.

Das Trainerfeam hat dazu folgende Aufteilung vorgenommen, wobei nach Absprache mit dem Trainer-
team sicherlich Tauschmoglichkeiten bestehen:

Mittwochsgruppe (16.00-18.00 h; Kathi, Laura und Helen): Mona S., Franzi B., Linda B., Claudia Z., Regina
K., Melissa P, Anna Isabell H., Anja S., Anna Maria S., Maria O., Alex K., Clara und Denise.

Donnerstagsgruppe (18.30-20:00 h; Steffi, Sandra und Kathrin): Leona L., Melissa V., Alina K., Michelle, Lin-
da W., Marleen, Annika F.-W., Kathi, Ronja, Ann-Kathrin, Mona, Sonja und alle die wir evil. vergessen ha-
ben.

Wir bitten um eurer/lnr Verstndnis.

Das Trainerfeam der Rhdnradabteilung
bal.

(Gerhard Spengler/Organisationsleiter)
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