www.tve-burgaltendorf.de

Teilnehmen

kédnnen die Mutter, der Vater und die Kinder im Alte
vonr2 bis 4 J... Jungere Geschwisterkinder werden ak-
zeptier.

Jeder einzelne Teilnehmer/-in, also ggf. der Vater, die
Mutter und die teiinehmenden Kinder, mussen

a) TVE-Mitglieder sein

b) konkret flr eine der 5 Eltern/Kind-Turngruppen (mit
dem anliegenden, 1/3-Formular oder Uber das entspr.
Feld des Aufnahmenantrags) angemeldet sein, damit
wir die GruppengrolBe beobachten kdnnen.

Anmelden

1. Aufnahmeantrag
(Beantragung der Vereinsmitgliedschaft)

Soweit eine/r der teilnehmenden Familienangehdrigen
noch kein Vereinsmitglied ist, ist ein Aufnahmeantrag zu
stellen. Diesen erhalten Sie im TVE-BUro oder per Down-
load unter www.tve-burgaltendorf.de, dort: Menupunkt
"Formulare" in der Navigation am linken Rand, Formular
1.1. Sie kbnnen den Antrag dort auch online stellen (On-
line-Formular 2.09). Auf dem Aufnahmeantrag kann
eine der 5 Eltern/Kind-Turnen-Gruppen angekreuzt wer-
den, so dass sich das Ausfullen des Gruppenanmel-
dungsformulars (s. nGchster Absatz) erdbrigt.

2. Gruppenanmeldung
Die Gruppenanmeldung ist fur Teilnehmer/-innen ge-

dacht, die bereits TVE-Mitglied sind und daher dem TVE
nicht per Aufnahmeantrag die gewulnschte Gruppe
mittelilen kénnen. Die Gruppenanmeldung kann mit
dem beiliegenden 1/3-Formular vorgenommen werden
oder per Intemnet Uber www.tve-burgaltendorf.de:
"Formulare" in der Menuleiste am linken Rand, dort:
Formular "2.06 Anmeldung zu einer Eltern/Kind-Turngrup-
pe”.

Kinder und deren Mutter/Vater, die bereits am Eltern/
Kind-Turnen 2008/2009 teilnehmen, k&nnen sich alter-
nativ durch Unterschrift in eine der den Gruppenleiterin-
nen vorliegenden Listen spdtestens bis zum 04. Sep-
tfember 2009 (danach erlischt inr Vorrecht!) fur das El-
tern/Kind-Turnen 2009/2010 anmelden. Sie mussen sich
aber in jedem Fall neu anmelden!

Parallelangebot fiir 4- bis 6jahrige Kinder

Da uns die Problematik "Geschwisterkinder ohne Auf-
sicht" bewusst ist, bieten wir fUr Geschwisterkinder im Al-
ter von 4 bis 6 J. zeitgleich zu den Eltern/Kind-Turngrup-
pen “A’ (freitags, 15.00 - 16.00 h) und “E" (freitags, 16.00
- 17.00 h)

in der Turnhalle Holteyer Str. “Turnen und Spiel” fur Kinder

in diesem Alter an. Die daran teilnehmenden Kinder
mussen TVE-Mitglied sein.

Eltern/Kind-Schwimmen

Wir bieten donnerstags von 15.30 bis 16.30 h im Bad der
Th Holteyer Str. "Eltern/Kind-Schwimmen" fur Kinder im Alter
von 2 bis 4 Jahren mit ihren Vatern und/oder Muttern an.
Dieses Angebot steht Ihnen zusatzlich zum Eltern/Kind-Tur-
nen ohne Zusatzbeitrag zur Verflgung. Sie brauchen sich
gegenwartig hierflr nicht extra anzumelden (mussen
aber natlrlich Vereinsmitglied sein).

Ein wichtiger Hinweis zum Familienbeitrag:

Es gibt zwar eine Beitragsregelung "Familienbeitrag",
nicht jedoch eine "Familienmitgliedschaft', d.h., auch
wenn eine Familie unter die Familienbeitragsregelung
fallt - was beim Eltern/Kind-Turnen praktisch immer zutrifft
-, muss fur jedes einzelne Familienmitglied, das am
Sportangebot teiinenmen will, ein Aufnahme-Antrag ge-
stellt werden.

Wir kdnnen daher Ihre Anmeldung fur eine der o.a. Grup-
pen nur dann bearbeiten (und bestdtigen), wenn alle
aufgefuhrten Familienmitglieder TVE-Mitglieder sind.

Teilnahme-Bestatigung

Alle Eltern(teile), die sich und ihr(e) Kind(er) konkret fUr
eine der 0.a. Gruppen angemeldet haben, erhalten ein
"Eltern/Kind-Turnen-Ticket". Sollte eine Gruppe zum Zeit-
punkt des Eingangs lhrer Anmeldung ausgebucht sein,
erhalten Sie von uns innerhalb weniger Tage ein Altemna-
fivangebot. Die Anmeldesituation der einzelnen Grup-
pen (nur Namen u. Vornamen der Teilnehmenden, keine
weiteren Angaben) kdnnen Sie im Infemet unter "Wo-
chensportplan®, Eltern/Kind-Turnen, lbeobachten. Sollten
Sie mit dieser “Internet-Prdsenz” nicht leben kdnnen, infor-
mieren Sie uns i.V. mit Inrer Anmeldung.

Sportangebote flr Kinder, die bereits 4 Jahre alt sind
Fir diese Kinder bieten wir an:

Turnen & Spiel fir 4- u. 5jahrige (ohne Eltem), freitags,
15.00 - 16.00 h,Th Holteyer Str. (Dorothee Kelliner, Andrea
Doérendahl, Beate Budriks), anschlieBend 60 min.
Schwimmen (Andrea Dérendahl, Barbara Zimmermann)

Turnen & Spiel flr 4- u. 5jahrige (ohne Eltemn), dienstags,
15.00 - 16.00 h, Th Holteyer Str. (Andrea Dérendahl, Bea-
te Budriks, Imke Malburg), anschlieBend 60 min. Schwim-
men (Andrea Dérendahl, Beate Budriks)

Turnen & Spiel fir 4- u. 5jahrige (ohne Eltem), freitags,
16.00 - 17.00 h, Th Holteyer Str. (Ursula Kernebeck, Doro-
thee Kellner, Beate Budriks), anschlieBend 60 min.

Schwimmen (Dorothee Keliner, Ursula Kernebeck).
FUr diese drei Angebote brauchen Sie |hr Kind nicht
anzumelden. Es muss lediglich TVE-Mitglied sein.

Altersbedingtes Ausscheiden aus den Eltern/Kind-
Turngruppen

Wenn Ihr Kind zum Beginn der Herbstferien 2010 oder
2011 altersbedingt aus der Eltern/Kind-Turngruppe aus-
scheidet, endet dadurch weder fur das Elternteil noch
das Kind automatisch die Vereinsmitgliedschaft. Zum
Einen gehen wir davon aus - weil es in der Praxis Uber-
wiegend so ist -, dass Ihr Kind dann in eine Turngruppe
fUr Kinder ab 4 J. wechselt und Sie selbst moglicher-
weise ein Sportangebot fur sich gefunden haben.
Zum Anderen ist die Beendigung einer Mitgliedschaft
satzungsgemdalR nur durch ausdrlckliche, schriftiche
ErkiGrung und nur zum 31.12. eines jeden Jahres még-
lich.

AbschlieBend ein Hinweis fir die teilnehmenden
Mutter bzw. Véter:

Durch Ihre Mitgliedschaft kdnnen Sie zusatzlich an vie-
len anderen Sportangeboten teilnehmen. Achten Sie
bitte auf das in der Vereinszeitschrift “Wurfspiel”
(kommt 4mal jahrlich kostenlos ins Haus) abgedruckte
Sportangebot einschlieBlich des gesamten Kurspro-
gramms!

An den Kursen, die Uberwiegend in unserem Sport-,
Freizeit- und Gesundheits-Treff AKTIV PUNKT, Holteyer Str,
29, stattfinden, kbnnen Sie als TVE-Mitglied zu einer
deutlich ermadBigten Kursgebuhr teiinehmen. Ein
Nachrlcken in laufende Kurse - zu einer entsprechend
reduzierten Gebuhr - ist ebenfalls moglich, soweit in
diesen Kursen noch Platze frei sind.

Wir wdrden uns freuen, Sie auch auBerhalb des Eltern/
Kind-Tumens sportlich aktiv im TVE zu erleben!

Bitte wenden!

TVE Burgaltendorf




Anlagen:

Gruppenanmeldungsformular,
mit dem Sie sich und Ihr Kind konkret fUr eine der Eltern/

Kind-Turngruppen anmelden. (Nur erforderlich fur Teil-
nehmer/-innen, die bereits TVE-Mitglied sind und daher
die Gruppenanmeldung nicht Uber den Aufnahmean-
frag vornehmen kénnen).

Antrag auf Aufnahme in den TVE (blau)

fUr alle Elfemnteile und Kinder, die an einem der TVE-
Sportangebote teinehmen wollen, aber noch nicht
TVE-Mitglied sind. Bitte fordern Sie vom TVE-BUro ggf.
weitere Exemplare an oder laden Sie diese von unse-
ren Infernetseiten (tve-burgaltendorf.de, “Formulare”)
herunter oder melden Sie sich und Ihr Kind online an
(Formuilar 2.09 im selben Menu).

Beitragsregelungen (Auszug)

Aufnahmegebuhr

Neumitglieder, unabhdngig
vom Alter

7,00 €

Vereinsbeitrag: Einzelbeitrdge

Junge-Leute-Beitrag

Mitglieder im Alter von O Jahren
bis zum Ende des Jahres, in
dem sie 25 Jahre alt geworden
sind.

4,50 €

Einzelbeitrag Erwachse-
ne ab 25 J.

Erwachsene von dem Jahr an,
das dem Jahr folgt, in dem sie
25 Jahre alt geworden sind

4,75 €

Férderbeitrag

Bei Vorliegen spezieller Voraus-
setzungen (wie z.B. Wohnsitz au-
Rerhalb von NRW) kann vom
Vorstand der "Forderbeitrag"
gewdhrt werden.

3,50 €

Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Vater und/oder Mutter
und deren Kinder unter
21 J.

sowie Paare

Voraussetzung fur die Anwen-
dung des Familienbeitrages ist
die Mitgliedschaft mindestens
eines Elternteils sowie mindes-
tens eines Kinder bis zum
31.12. des Jahres, in dem es
21 Jahre alt wird.

Der Familienbeitrag gilt ebbenso
fUr Paare.

500¢€
Grundbetrag
je Familie +
2,00€
Zuschlag je
Familienmit-
glied

Far jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein se-
parater Aufnahme-Antrag zu stellen.

0201/5718617,

der automatisierte Ansagedienst des TVE mit

kurzfristigen Infos zum Sportbetrieb

RagTime: c:\1-TVE-Daten\200-sportbetrieb\publikationen_und_vordrucke\faltblatt_el-

tern-kind-turnen.rtd

BGB-Vorstand:

Automatisierter Ansagedienst fur den

Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff;

Tel. 0201/570397

Eckhard Spengler (Vorsitzender)
Christiane Spengler (Organisationsleiterin)
Gerhard Spengler (Organisationsleiter)
Gabriele Marqua® (Sportleiterin)

Sportbetrieb: 0201/5718617
Geno-Volks-Bank Essen eG

Kto. 200020700, BLZ 36060488
Vereinsregister-Nr.: 282

AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen Fax 0201/5718628

Leiter: Stephan Semmerling
TVE-BUro: im AKTIV PUNKT

di., 18.00-20.00 h, do., 17.00-19.00 h

tve-burgaltendorf@web.de
www.tve-burgaltendorf.de

www.tve-burgaltendorf.de

TVE Burgaltendorf

Eltern/Kind-Turnen

nach den Herbstferien 2009
bis zu den Herbstferien 2010

fUr Kinder von 2 bis 4 J.

Eine emeute Gruppenanmeldung ist auch fur Teilnehmet/-in-
nen des Eltern/Kind-Turnens 2008/2009 erforderlich!

Die Gruppen:

Gr._|Wochentag | Uhrzeit Leiterin Status
A |freitags 15.00-16.00 h | Reinhilde Send

C |dienstags |16.00-17.00 h _|Dorothee Kellner

D |miftwochs [16.00-17.00 h |Heide Schrade

E |freifags 16.00-17.00 h_|Reinhilde Send

F|miftwochs [17.00-18.00 h |Heide Schrade

Alle 5 Sportangebote werden in der Sh Auf dem Loh unterbreitet.




www.tve-burgaltendorf.de

Gesundheitsorientiertes
Kraftgeratetraining
(Abteilung 250)

Seit der Eroffnung im Mdarz 2001 steht im AKTIV-PUNKT -
Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff des TVE Burgal-
tendorf ein rd. 90 gm groRer Kraftgerdte-Trainingsraum
mit 17 hochwertigen Gerdten der Fa. Technogym zur
Verfugung.

2 Laufbdnder, 3 Fahrrdder, 1 Liegefahrrad, 2 Cross-Trai-
ner, 5 unterschiedliche Gerdte fur Beine und Po, 3 un-
terschiedliche Gerdte fUr den Oberkdrper, eine multi-
funktionale Seilzugstation. Kleingerate, freie Hanteln so-
wie Maften flr funktionelle Gymnastik ergdnzen das
Programm.

Offnungszeiten Kraftgeréteraum
MO DI MI DO FR SA
08.30-13.00 h 08.30-13.00h 08.30-13.00 h  geschlossen  08.30-13.00 h

12.00-18.00 h
15.00-22.00 h 15.00-22.00 h 15.00-22.00 h 15.00-22.00 h 15.00-22.00 h

Zu den obengenannten Offnungszeiten steht immer
eine Betreuung zur Verfligung. Die EinfUhrungen in die
Nutzung der Gerdte sowie Anderungen oder Fort-
schreibung des Trainingsplans werden nach Vereinba-
rung von geschulten Fachkraften (i.d.R. Sportlehrer
oder qualifizierte Fitness-Trainer) durchgefuhrt.

Ein Training ist jederzeit zu den Offnungszeiten - so oft
man mochte - méglich. Aus trainingswissenschaftlicher
Sicht ist ein 2-3 maliges Training pro Woche sinnvoll.

FUr die Aufnahme in die Abteilung Kraftgerdtetraining
ist eine Volmitgliedschaft oder eine Kurzzeitmitglied-
schaft im TVE Burgaltendorf erforderlich. Der Abtei-
lungsbeitrag Kraftgeratetraining betrdgt monatlich 24,-
Euro, zzgl. der Mitgliedschaftsbeitrdge (4,75 Euro Voll-
mitgliedschaft bzw. 5,50 Euro Kurzzeitmitgliedschaft).

Hinzu kommt eine einmalige Vereinsaufnahme-
gebuhr von 7,- Euro.

Die Abteilung Kraftgerdtetraining kann jeweils zum
30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich gekun-
digt werden. Als Kurzzeitmitglied kann die Vereinsmit-
gliedschaft ebenfalls zum 30.06. und zum 31.12. ge-
kindigt werden. Die Vereinsmitgliedschaft als Vollmit-
glied ist ausschlieRlich zum 31.12. kiindbar. Jeweils Qilt
eine Kundigungsfrist von 14 Tagen.

Sobald eine Teilnahmebestatigung zum gesundheitso-
rienfierten Kraftgeratetraining verliegt, wird nach Ter-
minabsprache eine EinfUhrung in die Funkfion der Ge-
rGte und eine Trainingsplanerstellung durchgeflhr. Es
besteht innerhalb eines Zeitraumes von 14 Tagen nach
der Anmeldung die Moglichkeit, gegen eine Bearbei-
tungsgebuhr von 10,- € vom Kraftgerdtetraining zurlck-
zutreten.

Derzeit ist ein sofortiger Beginn moglich. Bitte fullen Sie
bei Interesse einen TVE-Vereinsaufnahmeantrag aus.
Sobald dieser bei uns eingeht, erhalten Sie eine Teil-
nahmebestatigung, mit der Sie gebeten werden, ei-
nen Einflhrungstermin zu vereinbaren.

bitte hier abtrennen!

[Name/Vomame:

|:|Ja |:| Nein

TVE-Mitglied?
Geburtsdatum:

StraBe/Haus-Nr..

PLZ/Ort:

eMail:

Fax:

Telefon:

Datum/Unterschrift:

Bankverbindung, von der abgebucht werden kann (bei Mitgliedern nicht erforderlich):

Bankleitzahl:

Konto-Nr.:

Anmeldung

Bezeichnung der MaBnahme (Sportangebot, Kurs, Veranstaltung, Ausflug....):

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str, 29

45289 Essen
MVE-BURO: im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: tve-burgaltendorf@web.de; Offnungs- u. Telefonzeiten:

dienstags, 18.00-20.00 h u. donnerstags, 17.00-19.00 h, Sportbetrieb-Info-Line: 0201/5718617 * Vorsitzender: Eckhard Spengler - Organisationsleiter/-in: Gerhard Speng-

ler u. Christiane Spengler - Sportleiterinnen: Gabriele Marqual u. Ursula Kernebeck - Jugendleiter: Marc Schdafer - Leiter AKTIV PUNKT: Stephan Semmerling
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POWER-GYM
- Gesundheitsorientiertes
Kraftgeratetraining als Kurs -

Power-Gym findet in kleinen Gruppen statt, so dass
Spal und Kommunikation nicht zu kurz kommen. Nach
einem leichten Aufwarmtraining wird in einem speziell
auf die Teiinehmet/-innen abgestimmten Zirkel an den
Gerdten gearbeitet, abgeschlossen von einem ent-
spannenden Cool-Down. Zusammenfassend bedeutet
dies ein sicheres, den individuellen Bedurfnissen ange-
passtes freies Training an Geraten.

POWER-GYM
Orga-Nr.: 49 1 donnerstags, 08.30-10.00 Unhr
20.08.2009-21.01.2010 (19-21 mail) Lolita Lassak
Mitglieder: 65,- € Nichtmitglieder: 105,- €
maox. TN: 12 AKTIV PUNKT

nicht am 24.12.09, 31.12.09

POWER-GYM
Orga-Nr.: 59 1 donnerstags, 10.00-11.30 Uhr
20.08.2009-21.01.2010 (19-21 mal) Lolita Lassak
Mitglieder: 65,- € Nichtmitglieder: 105,- €
maox. TN: 12 AKTIV PUNKT

nicht am 24.12.09, 31.12.09

POWER-GYM (Altersgruppe 55+)

Orgo-Nr.: 69 1 donnerstags, 11.30-13.00 Unhr
20.08.2009-21.01.2010 (19-21 mal) Lolita Lassak
Mitglieder: 65,- € Nichtmitglieder: 105,- €

maox. TN: 12 AKTIV PUNKT

nicht am 24.12.09, 31.12.09

TVE-BURO: im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: tve-burgaltendorf@web.de; Offnungs- u. Telefonzeiten: dienstags,
18.00-20.00 h u. donnerstags, 17.00-19.00 h * Vorsitzender: Eckhard Spengler (Tel.: 0201/571656) - Organisationsleiter/-in: Gerhard Spengler (Tel. di.: 0201/8810138,

Handy: 0178-5418404) u. Christiane Spengler (Tel.: 0201/ 572474, Handy: 0177-4624660) - Leiter AKTIV PUNKT: Stephan Semmerling (Tel. 0201/570397, Handy: 01577-

4329504)

TVE Burgaltendorf

Gesundheitsorientiertes
Kraftgeratetraining

AKTIV-PUNKT, .

Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff des
TVE Burgaltendorf




