HARA-KI-JUDO

far Jungen und Madchen
2. bis 10. Schuljahr: freitags, 15.30-17.00 h

Sh Auf dem Loh

Was ist JIU-JITSU?

JIU- (gesprochen “Dschuu”) bedeutet sanft, nachgie-
big, bereitwillig. JITSU- (gesprochen “Dschitsu”) bedeu-
tet Kunst, Kampfkunst, Kriegstechnik.

Jiu Jitsu kann man sinngemag Ubersetzen als “die sanf-
te Kunst” der Selbstverteidigung.

Beim Jiu Jitsu wird der Angriff des Gegners ausgenutzt,
um diesen gegen den Angreifer selbst zu nutzen und
ihn zu Uberwaltigen. Nach dem Prinzip “Siegen durch
Nachgeben” - bekannt auch aus dem Judo (sanfter
Weg) - wird hier dem Angiiff durch schnelles Auswei-
chen begegnet, durch den Einsatz einer Technik der
Angriff abgewehrt und anschlieBend der Gegner kon-
frolliert.

Inhalt des Jiu Jitsu ist eine umfassende, aus Jopan
stammende Kampfkunst, bei welcher Wurffechniken
(Nage Waza), Grifffechniken (Kotame Woza) und
Schlagtechniken (Atemi Waza) eingesetzt werden kon-
nen, wobei in den Hunderten verschiedenen Schulen
(Ryu) und Stilichtungen (Ryu-ha) unterschiedliche Tech-
nikgruppen bevorzugt werden.

Jiu Jitsu ist eine waffenlose Selbstverteidigung gegen
verschiedene Angriffsarten. Die Angriffe kbnnen als
Nah- oder Distanzangriffe, im Stand oder am Boden,
bewaffnet oder unbewaffnet, erfolgen.

Die Abwehren gegen die verschiedenen Angriffe kon-
nen durch Ausweichen, Blocken, Schlagen, Treten, Wer-
fen, Hebeln, Wlrgen, Festlegen/Sistieren und Transport-
ieren erfolgen. Sie erfolgen je nach Intensitdf des An-
griffs durch Beachtung des Notwehrrechts, welches je-
der Lehrer des DJJB kennen muss.

Durch regelmd@Riges Uben dieser Kampfkunst wird eine
korperliche Fitness und somit die Erhaltung der Ge-
sundheit, eine Vervolkommnung des Charakters und
der Personlichkeit, das nétige Selobstvertrauen und die
geistige Reife erstrebt.

Leitung

Die Leitung der Gruppe hat Stephan Leifeld
(s.RUckseite!) oder/und Markus Becker nach Absprache.
Anmelden, Probieren

Wer sich fur dieses Sportangebot interessiert, kann es
zundchst einen Monat ausprobieren.

Danach ist eine Vereinsmitgliedschaft (4,50 €/Monat)
und eine Sportgruppenmitgliedschaft "Jiu-Jitsu" (4,00 €/
Monat zusaizlich) erforderlich.

Einfach kommen und ausprobieren!

mittwochs, 16.00-18.00 h,
Sporthalle Auf dem Loh
Jungen & Madchen ab 10 J. sowie jingere Fortgeschrittene

freitags, 17.00-19.00 h,
Turnhalle Holteyer Str.:

Kinder ab 3 J.,/Jugendliche/ Heranwachsende/Erwachsene

Was ist Hara-Ki-Judo?

Mit dem pdadagogischen Angebot “Hara-Ki- Judo - Anti-
Aggression, Selbstbehauptung und ganzheitliche Kampf-
kunst” wird ein Weg aufgezeigt, der in besonderer Weise
fUr Kinder, Jugendliche und Erwachsene aller Altersgrup-
pen geeignet ist, negative Energien wie Wut, Angst und
Frustration in positive Lebbenskraft umzuwandeln...

Was die Umsetzung der Aikijitsu-Kampfkunst “Hara-Ki-
Judo” im Alltag als sportliches Angebot bedeutet, kann
man hier getrost von einer ganzheitlichen Gesundheitser-
ziehung sprechen - im Sinne chinesischer oder japani-
scher Philosophie und Heilkunde.

Auf dem sanften Weg zu einem starken und in sich ru-
henden Selbst bietet Hara-Ki-Judo allen Kindern personli-
che Erfolgserlebnisse im Rahmen der individuellen Leis-
tungsfdhigkeit. Es sind Gurtelprifungen moglich, die welt-
weit gulfig sind und Anerkennung finden durch die Mit-
gliedschaft in fraditionellen Verbdnden wie beispielsweise
die MAA International 1964.

Erster Aspekt einer guten Kampfkunst soll immer sein, den
Kampf durch Deeskalations-Techniken zu vermeiden.

Die Kombination der unterschiedlichen Wege (also “Do”)
erfordert ein hohes MaR an Konzentration. So sind zwei
zusatzlich erforderliche, gedankliche Ebenen die Chance
Uber Gelassenheit und Konzentration tatsGchliche Uberle-
genheit zu erreichen. Diese aus der Uberlegtheit resulfie-
rende Uberlegenheit fuhrt zur Vermeidung von Gewaltak-
ten. Auch das ist unter dem Aspekt der Gesundheitserhal-
fung nicht zu unterschétzen. Jeder Mensch verfugt Uber
ein eigenes Potential an geistiger und korperlicher Kraft.
Diese Kraft kann trainiert und somit auch fur unser Be-
wusstsein ausgebildet werden. Dabei kann ein hohes
geistiges Potential fehlende kérperliche Kraft ersetzen -
nicht aber umgekehrt.

Hara-Ki-Judo bietet somit auch eine immense Chance
fUr Kinder, die sich Ubergriffen von Erwachsenen ausge-
setzt sehen, oder beispielsweise fur Senioren und Seniorin-

V.: 18.01.2011

bitte hier abtrennen!

www.tve-burgaltendorf.de
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TVE-BURO: im ,AKTIV-PUNKT", Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: tve-burgaltendorf@web.de; Offnungs- u. Telefonzeiten:

dienstags, 18.00-20.00 h u. donnerstags, 17.00-19.00 h, Sportbetrieb.-Info-Line: 0201/5718617 * Vorsitzender: Eckhard Spengler - Organisationsleiter/-in: Gerhard Speng-

ler u. Christiane Spengler - Sportleiterinnen: Gabriele Margual u. Ursula Kernebeck - Jugendleiter: Marc Schdafer - Leiter AKTIV PUNKT: Stephan Semmerling




nen, die von jugendlichen Randalierern angepdbelt .
wiirden, Beitragsregelungen (Auszug)
Techniken, das richtige Atmen, die Konzenfration auf

den eigenen Miftelpunkt und der Wille zu einer gelas- Beitragsa elchem Fa evie
senen Verteidigung sind der Weg, erfolgreich die ne- einmalig
gativen Energien eines Angreifers zu kontrollieren. Aufnahmegebuhr Neurnitglieder, unabhangig 8,00 €
Leitung vom Alter

Alle drei Trainingsgruppen "Hara-Ki-Judo" werden von

Stephan Leifeld geleitet. Er wird assistiert von Markus Vereinsbeitrag: Einzelbeitrage
Becker. Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von 0 Jahren 4,50 €
Anmelden, Probieren bis zum Ende des Jahres, in

Wer sich fur dieses Sportangebot interessiert, kann es dem sie 25 Jahre alf geworden

zundchst einen Monat ausprobieren. sind.

Danach ist eine Vereinsmi’rgliedschcﬁ (4'50 €/Monat Einzelbeitrag Erwachse- [Erwachsene von dem Jahr op, 4,75 €
bis 24 J., 4,75 €/Monat ab 25 J.) und eine Gruppen-  |"€ P25 das dem Johrfolgf, in dem sie
mitgliedschaft "Hara-Ki-Judo' (zusatziich 6,00 €/Monat 25 Jore it geworden sind

Férderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraus- 3.50 €
setzungen (wie z.B. Wohnsitz au-

. . . Rerhalb von NRW) kann vom
Einfach kommen und Hara-Ki-Judo ausprobieren! Vorstand der "Forderbeitrag”

Freunde/Freundinnen am Besten mitbringen! gewdhrt werden.
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereisnmitglie- |Voraussetzung fur die Anwen- (5,00 €

bis 24 J., 9,00 €/Monat ab 25 J.) erforderlich. Also:

der in einer Familie dung des Familienbeitrags ist | Grundbetrag
die TVE- Mitgliedschaft von (1x je Familie)
a) mindestens einem Elternteil |+ 2,00 €
Abteilungsleitung und mindestens einem Kind un- | Zuschlag fur
Leiter der Abteilung "Kampfkunst" (Hara-Ki-Judo+Jiu-Jit- srrﬂajég‘gi; e Kindiorm U ggzsijwvg_e’\r/m_
su) ist Stephan Leifeld, Tradger des 6. DAN Aikijitsu, 4. tor 21 J. odor Earniie

DAN Judo und 3. DAN Jiu-Jitsu. Ihm zur Seit steht Deshi ¢) Partner und Partnerin (2.8, ein
Markus Becker, Kampfsport erfahren in den Bereichen Ehepaar).

Taekwondo, Jiu-Jifsu und Judo. FUr jeden Familienangehérigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein se-
parater Aufnahme-Antrag zu stellen.

TVE Burgaltendorf

0201/5718617, der automatisierte Ansagedienst des TVE mit
kurzfristigen Infos zum Sportbetrieb

www.ive-burgaltendorf.de, "Sondermeldungen” im Menu am
linken Rand mit kurzfristigen Infos zum Sportbetrieb

TVE-BURO: im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: tve-burgalten-dorf@web.de; Offnungs— u. Tele-
fonzeiten: dienstags, 18.00-20.00 h u. donnerstags, 17.00-19.00 h * Vorsitzender: Eckhard Spengler - Organisationsleiter/-in: Ger-hard ~ Spengler u.  Christiane
Spengler - Sortleiterinnen: Gabriele Marqual u. Ursula Kernebeck, Jugendleiter: Marc Schdéfer, Vereinsratvorstizende: Hedwig Gring, Freizeitleiterin: Monika. Spengler
Leiter "Aktiv-Punkt: Stephan Semmerling

www.tve-burgaltendorf.de

TVE Burgaltendorf

Einfach kommen und ausprobieren,
Freunde/Freundinnen am Besten mitbringen:

flr Jungen und Madchen
vom 2. bis 10. Schuljahr: freitags, 15.30-17.00 h
Sh Auf dem Loh

HARA-KI-JUDO

mittwochs, 16.00 - 18.00 h
Sporthalle Auf dem Loh
Jungen & Madchen ab 10 J. sowie jiingere Fortgeschrittene

freitags, 17.00-19.00 h,
Turnhalle Holteyer Str.:
Kinder ab 3 J.,/Jugendliche/ Heranwachsende/Erwachsene




