
Ein wichtiger Hinweis zum Familienbeitrag:
Es gibt zwar eine Beitragsregelung "Familienbeitrag",
nicht jedoch eine "Familienmitgliedschaft", d.h.,
auch wenn eine Familie unter die Familienbeitragsre-
gelung fällt - was beim Eltern/Kind-Turnen praktisch
immer zutrifft -, muss für jedes einzelne Familienmit-
glied, das am Sportangebot teilnehmen will, ein Auf-
nahme-Antrag gestellt werden. 
Wir können daher Ihre Anmeldung für eine der Grup-
pen nur dann bearbeiten (und bestätigen), wenn alle
aufgeführten Familienmitglieder TVE-Mitglieder sind.

Altersbedingtes Ausscheiden aus den Eltern/Kind-
Turngruppen
Wenn Ihr Kind aus der Eltern/Kind-Turngruppe aus-
scheidet, endet dadurch weder für das Elternteil
noch das Kind automatisch die Vereinsmitglied-
schaft. Zum Einen gehen wir davon aus - weil es in
der Praxis  überwiegend so ist -, dass Ihr Kind dann in
eine Turngruppe für Kinder ab 4 J. wechselt und Sie
selbst möglicherweise ein Sportangebot für sich ge-
funden haben. Zum Anderen ist die Beendigung ei-
ner Mitgliedschaft satzungsgemäß nur durch aus-
drückliche, schriftliche Erklärung und nur zum 31.12.
eines jeden Jahres möglich.

Abschließend ein Hinweis für die teilnehmenden
Mütter bzw. Väter:
Durch Ihre Mitgliedschaft können Sie zusätzlich an
vielen anderen Sportangeboten teilnehmen. 

Achten Sie bitte auf das in der Vereinszeitschrift “Wurf-
spieß” (kommt 4mal jährlich kostenlos ins Haus) ab-
gedruckte Sportangebot einschließlich des gesam-
ten Kursprogramms! 
An den Kursen, die überwiegend in unserem Sport-,
Freizeit- und Gesundheits-Treff AKTIV PUNKT, Holteyer
Str. 29, stattfinden, können Sie als TVE-Mitglied zu ei-
ner deutlich ermäßigten Kursgebühr teilnehmen als
Nichtmitglieder.
Ein Nachrücken in laufende Kurse - zu einer entspre-
chend reduzierten Gebühr -  ist ebenfalls möglich,
soweit in diesen Kursen noch Plätze frei sind. Vielleicht
kommt für Sie auch das Kraftgerätetraining im AKTIV
PUNKT in Frage.

Beitragsart In welchem Fall? Wieviel?

Aufnahmegebühr Neumitglieder, unabhängig

vom Alter

 €einmalig

8,00  €e

Vereinsbeitrag: Einzelbeiträge

Junge-Leute-Beitrag

Einzelbeitrag Erwachse-

ne ab 25 J.

monatlich

Mitglieder im Alter von 0 Jahren

bis zum Ende des Jahres, in

dem sie 25 Jahre alt geworden

sind.

Erwachsene von dem Jahr an,

das dem Jahr folgt, in dem sie

25 Jahre alt geworden sind

4,50 €

4,75 €

Förderbeitrag

Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere TVE-Mitglieder

in einer Familie

Für jeden Familienangehörigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein

separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Bei Vorliegen spezieller Voraus-

setzungen (wie z.B. Wohnsitz au-

ßerhalb von NRW) kann vom

Vorstand der "Förderbeitrag"

gewährt werden.

3,50 €

Voraussetzung für die Anwen-

dung des Familienbeitrags ist

die TVE- Mitgliedschaft von 

a) mindestens einem Elternteil

und mindestens einem Kind un-

ter 21. J. oder

b) mindestens zwei Kindern un-

ter 21 J. oder

c) Partner und Partnerin (z.B. ein

Ehepaar).

5,00 €

Grundbe-

trag  (1x je

Familie) +

2,00 €

Zuschlag

für jedes

TVE-Mit-

glied in

der Familie

Beitragsregelungen (Auszug)

www.tve-burgaltendorf.de

www.tve-burgaltendorf.de

www.tve-burgaltendorf.de
01.07.2012

www.tve-burgaltendorf.de

 0201/5718617,
der automatisierte Ansagedienst des TVE 
mit kurzfristigen Infos zum Sportbetrieb

Eltern/Kind-Turnen

Gr. Wochentag Uhrzeit Leiter/-in Status

A

C

freitags

dienstags

15.00-16.00 h

16.00-17.00 h

Monika Spengler

Dorothee Kellner

D

E

F

mittwochs

freitags

16.00-17.00 h

16.00-17.00 h

mittwochs 17.00-18.00 h

Heide Schrade

Monika Spengler

Heide Schrade

Die Gruppen:

Eine erneute Gruppenanmeldung ist auch für Teilnehmer/-in-

nen des Eltern/Kind-Turnens 2011/2012 erforderlich!

nach den Herbstferien 2012

bis zu den Herbstferien 2013

für Kinder von 2 bis 4 J.

Alle 5 Sportangebote werden in der Sh Auf dem Loh unterbreitet.



Wie keine andere Sportart fördert das Kleinkindertur-
nen vielseitig und umfassend alle wichtigen motori-
schen Grundfertigkeiten und -fähigkeiten wie Laufen,
Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen und
Drehen um alle Körperachsen. 
Kinderturnen ist daher  D I E  motorische Grundaus-
bildung, die den Kindern bei allen Sportarten, die sie
später betreiben werden, zu Gute kommt.

Im gemeinsamen Spielen und Bewegen mit Gleich-
altrigen lernen die Kinder nachzugeben, sich zu be-
haupten, einander zu helfen, zu kooperieren und
vieles mehr. Für eine nachhaltige Bewegungsförde-
rung ist es besonders wichtig, den Motivationsgrund-
stein für ein lebenslanges Sporttreiben bereits im Kin-
desalter zu legen. Dies kann nur über die Vermittlung
von Spaß und Freude gelingen. 

Vater und/oder Mutter unterstützen die Übungsleiter/-
innen, auch beim Aufbau und Abbau der Geräte-
landschaft.

TEILNEHMEN
können die Mutter, der Vater und die Kinder im Alter
von 2 bis 4 J... Jüngere (zum Schutz der Kleinen
nicht ältere!) Geschwisterkinder werden akzeptiert.
Spätestens, wenn sie 2 Jahre alt werden, müssen
aber auch sie Mitglied werden. 
Jeder einzelne Teilnehmer/-in, also die Mutter und/
oder der Vater und die teilnehmenden Kinder, müs-
sen
a) TVE-Mitglieder sein
b) sich für eine der funf Gruppen anmelden.

Wenn die teilnehmende Mutter/der teilnehmende
Vater ausnahmsweise 'mal durch den Partner/die
Partnerin oder z.B. die Oma des Kindes vertreten
wird, akzeptieren wir dies auch.

WAS MÜSSEN SIE UNTERNEHMEN?

1. Einen Aufnahmeantrag ausfüllen
für diejenigen Familienmitglieder, die am Elterrn/Kind-
Turnen teilnehmen werden, aber noch kein TVE-Mit-
glied sind.
Den Aufnahmeantrag erhalten Sie 
- von der Übungsleiterin
- im TVE-Büro
- per Download unter www.tve-burgaltendorf.de,
dort:  Menüpunkt "Formulare" in der Navigation am lin-
ken Rand, Formular 1.1. 
Sie können den Antrag dort auch online stellen (On-
line-Formular 2.09). Auf dem Aufnahmeantrag kann
eine der 5 Eltern/Kind-Turnen-Gruppen angekreuzt
werden, so dass sich das Ausfüllen des Gruppenan-
meldungsformulars (s. nächster Absatz) erübrigt.

2. Sich für eine Gruppe "einschreiben"
Wenn Sie einen Aufnahmeantrag stellen (s. vorheriger
Absatz), können Sie auf diesem bereits die Gruppe
auswählen.
Wenn Sie keinen Aufnahmeantrag stellen müssen, weil
bereits alle relevanten Familienmitglieder TVE-Mitglied
sind, oder wenn Sie bereits am Eltern/Kind-Turnen
2011/2012 teilgenommen haben, müssen Sie uns die
Gruppe Ihrer Wahl auf anderem Wege mitteilen:
- mit dem beiliegenden Formular, das Sie auch im
TVE-Büro erhalten oder unter www.tve-burgaltendorf.
de: ("Formulare" in der Menüleiste am linken Rand,
dort: Formular "1.05 Anmeldung zu einer Eltern/Kind-
Turngruppe"). Oder sie melden sich online (Formular
2.06) an.
Kinder und deren Mütter/Väter, die bereits am Eltern/
Kind-Turnen 2011/2012 teilnehmen/teilnahmen, kön-
nen sich alternativ durch Unterschrift in eine der den
Gruppenleiterinnen vorliegenden Listen spätestens bis
zum 30. September 2012 eintragen. Eine neu Grup-

penanmeldung ist erforderlich, damit die Gruppen-
stärken beobachtet werden können!

Teilnahme-Bestätigung
Alle Eltern(teile), die sich und ihr(e) Kind(er) konkret für
eine der 5 Gruppen angemeldet haben, erhalten ein
"Eltern/Kind-Turnen-Ticket". Sollte eine Gruppe zum Zeit-
punkt des Eingangs der Anmeldung ausgebucht sein,
erhalten Sie ein Alternativangebot. Die Anmeldesituati-
on der einzelnen Gruppen (nur Namen u. Vornamen
der Teilnehmenden, keine weiteren Angaben) können
im Internet unter "Eltern/Kind-Turnen", eingesehen wer-
den. Sollten Sie mit dieser “Internet-Präsenz” nicht le-
ben können, informieren Sie uns i.V. mit Ihrer Anmel-
dung.

Parallelangebot für 4- bis 6jährige Kinder
Da uns die Problematik "Geschwisterkinder ohne Auf-
sicht" bewusst ist, bieten wir für Geschwisterkinder im Al-
ter von 4 bis 6 J. in der Th Holteyer Str. zeitgleich zu den
Eltern/Kind-Turngruppen “A” (freitags, in der Th Holteyer
Str. 15.00 - 16.00 h) und “E“ (freitags, 16.00 - 17.00 h)
“Turnen und Spiel” für Kinder in diesem Alter an. Im an-
deren Hallenteil der Sh auf dem Loh hingegeben wird
von 15.30 bis 17.00 h Jiu-Jitsu und Hara-Ki-Judo ange-
boten.
Teilnehmende Kinder müssen TVE-Mitglied sein.

Kosten der Mitgliedschaft
Für neue Mitglieder fällt einmalig eine Aufnahmege-
bühr von 8,00 € je Neumitglied an. Der Monatsbeitrag
ist abhängig davon, wieviele Familienangehörige TVE-
Mitglied sind oder werden. Für ein Elternteil und ein
Kind beträgt der Monatsbeitrag beispielsweise 9,00 €
(5,00 € Familienbeitrags-Grundbetrag + 2,00 € Famili-
enbeitrags-Personenzuschlag für das Elternteil + 2,00 €
Familienbeitrags-Personenzuschlag für das Kind). Für
jede weitere Person kommen lediglich 2,00 €/Monat
hinzu.

Eltern/Kind-Turnen 2012/2013

TVE-BÜRO: im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: tve-burgaltendorf@web.de; Öffnungs– u. Telefonzeiten: dienstags, 18.00-20.00 h, und donnerstags, 17.00-19.00 h
 * BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Christiane  Spengler (Organisationsleiterin) - Gerhard Spengler (Organisationsleiter) - Stephan Semmerling (Sportleiter) ** Abteilungsleiterin "Eltern/Kind-Turnen": Heidi Schrade

Sportangebote vom Eltern/Kind-Turnen über das Kinderturnen und Fitnesstraining bis zum Hochaltrigensport              Freizeitaktivitäten für Jugendliche, Erwachsene (hier: Chor), für die 60plus-Generation



Anmeldung zum 
Name und Vorname des Kindes: Geb.-Datum: 

Straße/ Haus-Nr.: PLZ/ Ort: 

Datum/ Unterschrift :  
Holteyer Str. 29 
45289 Essen                  Fax 0201/5718628 

ELTERN/KIND-TURNEN 
nach den Herbstferien 2012 
bis zu den Herbstferien 2013 

TVE-BÜRO: im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Öffnungs– u. Telefonzeiten: 
dienstags, 18.00-20.00 h u. donnerstags, 17.00-19.00 h, autom. Ansagedienst Sportbetrieb: 0201/5718617 * BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Christia-
ne Spengler (Organisationsleiterin) - Gerhard Spengler (Organisationsleiter) - Stephan Semmerling (Sportleiter) *** Abteilungsleiterin „Eltern/Kind-Turnen“: Heide Schrade 

INTERNE 
Bearbeitung 
 
Richtiges Alter? 

 
Aufnahmean- 
trag fehlt für: 
zugesandt am: 

Vorname der teilnehmenden Mutter und ggf. des teiln. Vaters::::    

Bitte ankreuzen: 
Gruppe A, freitags, 
Gruppe C, dienstags, 
Gruppe D, mittwochs, 
Gruppe E, freitags, 
Gruppe F, mittwochs, 

15.00 - 16.00 h 
16.00 - 17.00 h 
16.00 - 17.00 h 
16.00 - 17.00 h 
17.00 - 18.00 h 

alle Gruppen in der 
Sh Auf dem Loh 

 

ja 

 

 

 

nein 

Ticket zugesandt: 

Internet 

www.tve-burgaltendorf.de 

TVE Burgaltendorf 

Alle Daten werden in der Vereinsverwaltungssoftware gespeichert. 

Anmeldung zum 
Name und Vorname des Kindes: Geb.-Datum: 

Straße/ Haus-Nr.: PLZ/ Ort: 

Datum/ Unterschrift :  
Holteyer Str. 29 
45289 Essen                  Fax 0201/5718628 

ELTERN/KIND-TURNEN 
nach den Herbstferien 2012 
bis zu den Herbstferien 2013 

INTERNE 
Bearbeitung 
 
Richtiges Alter? 

 
Aufnahmean- 
trag fehlt für: 
zugesandt am: 

Vorname der teilnehmenden Mutter und ggf. des teiln. Vaters::::    

Bitte ankreuzen: 
Gruppe A, freitags, 
Gruppe C, dienstags, 
Gruppe D, mittwochs, 
Gruppe E, freitags, 
Gruppe F, mittwochs, 

15.00 - 16.00 h 
16.00 - 17.00 h 
16.00 - 17.00 h 
16.00 - 17.00 h 
17.00 - 18.00 h 

alle Gruppen in der 
Sh Auf dem Loh 

 

ja 

 

 

 

nein 

Ticket zugesandt: 

Internet 

www.tve-burgaltendorf.de 

TVE Burgaltendorf 

Alle Daten werden in der Vereinsverwaltungssoftware gespeichert. 

Anmeldung zum 
Name und Vorname des Kindes: Geb.-Datum: 

Straße/ Haus-Nr.: PLZ/ Ort: 

Datum/ Unterschrift :  
Holteyer Str. 29 
45289 Essen                  Fax 0201/5718628 

ELTERN/KIND-TURNEN 
nach den Herbstferien 2012 
bis zu den Herbstferien 2013 

INTERNE 
Bearbeitung 
 
Richtiges Alter? 

 
Aufnahmean- 
trag fehlt für: 
zugesandt am: 

Vorname der teilnehmenden Mutter und ggf. des teiln. Vaters::::    

Bitte ankreuzen: 
Gruppe A, freitags, 
Gruppe C, dienstags, 
Gruppe D, mittwochs, 
Gruppe E, freitags, 
Gruppe F, mittwochs, 

15.00 - 16.00 h 
16.00 - 17.00 h 
16.00 - 17.00 h 
16.00 - 17.00 h 
17.00 - 18.00 h 

alle Gruppen in der 
Sh Auf dem Loh 

 

ja 

 

 

 

nein 

Ticket zugesandt: 

Internet 

 www.tve-burgaltendorf.de 

TVE Burgaltendorf 

Alle Daten werden in der Vereinsverwaltungssoftware gespeichert. 

TVE-BÜRO: im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Öffnungs– u. Telefonzeiten: 
dienstags, 18.00-20.00 h u. donnerstags, 17.00-19.00 h, autom. Ansagedienst Sportbetrieb: 0201/5718617 * BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Christia-
ne Spengler (Organisationsleiterin) - Gerhard Spengler (Organisationsleiter) - Stephan Semmerling (Sportleiter) *** Abteilungsleiterin „Eltern/Kind-Turnen“: Heide Schrade 

TVE-BÜRO: im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Öffnungs– u. Telefonzeiten: 
dienstags, 18.00-20.00 h u. donnerstags, 17.00-19.00 h, autom. Ansagedienst Sportbetrieb: 0201/5718617 * BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Christia-
ne Spengler (Organisationsleiterin) - Gerhard Spengler (Organisationsleiter) - Stephan Semmerling (Sportleiter) *** Abteilungsleiterin „Eltern/Kind-Turnen“: Heide Schrade 

Bitte mit diesem Formular oder durch Listeneintrag (bei der Übungsleiterin) neu anmelden! 

Bitte mit diesem Formular oder durch Listeneintrag (bei der Übungsleiterin) neu anmelden! 

Bitte mit diesem Formular oder durch Listeneintrag (bei der Übungsleiterin) neu anmelden! 



Beitragsart In welchem Fall? Wieviel?

Aufnahmegebühr Neumitglieder, unabhängig
vom Alter

 einmalig

8,00  e

Vereinsbeitrag: Einzelbeiträge

Junge-Leute-Beitrag

Einzelbeitrag Erwachse-
ne ab 25 J.

monatlich

Mitglieder im Alter von 0 Jahren
bis zum Ende des Jahres, in
dem sie 25 Jahre alt geworden
sind.
Erwachsene von dem Jahr an,
das dem Jahr folgt, in dem sie
25 Jahre alt geworden sind

4,50 €

4,75 €

Förderbeitrag

Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere TVE-Mitglieder
in einer Familie

Für jeden Familienangehörigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein
separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Bei Vorliegen spezieller Voraus-
setzungen (wie z.B. Wohnsitz au-
ßerhalb von NRW) kann vom
Vorstand der "Förderbeitrag"
gewährt werden.

3,50 €

Voraussetzung für die Anwen-
dung des Familienbeitrags ist
die TVE- Mitgliedschaft von 
a) mindestens einem Elternteil
und mindestens einem Kind un-
ter 21. J. oder
b) mindestens zwei Kindern un-
ter 21 J. oder
c) Partner und Partnerin (z.B. ein
Ehepaar).

5,00 €
Grundbe-
trag  (1x je
Familie) +
2,00 €
Zuschlag
für jedes
TVE-Mit-
glied in
der Familie

Abteilungs-/Sportgruppenbeiträge (zusätzl. zum Vereinsbeitrag)

Badminton

Laufsport

Kraftgerätetraining

(incl. Ballbudget) 5,25 €

6 Termine wöchentlich

so oft und wann Sie wollen

2,00 €

24,00 €

Beitragsregelungen (Auszug)

www.tve-burgaltendorf.de www.tve-burgaltendorf.de www.tve-burgaltendorf.de

TVE BurgaltendorfTVE BurgaltendorfTVE Burgaltendorf

Sportangebote 
für Frauen:

16.08.2012

Wirbelsäulengym. & RÜckenschule (mo.,17.15-18.45 h,
Sh Auf dem Loh)
27.08.2012 - 21.01.2013; 80,00 €, M: 45,20 €

Wirbelsäulengym. & RÜckenschule (do.,17.15-18.15 h)
23.08.2012 - 24.01.2013; 80,00 €, M: 45,00 €

Wirbelsäulengym. & RÜckenschule (mo.,19.00-20.00 h)
27.08.2012 - 21.01.2013; 80,00 €, M: 45,00 €

Wirbelsäulengym. & RÜckenschule (do., 11.00-12.00 h)
23.08.2012 - 24.01.2013; 84,00 €, M: 47,25 €

Yoga-Gym/Fortgeschrittene (di., 20.15 - 21.30 h)
28.08.2012 - 22.01.2013; 90,00 €, M: 49,50 €

Yoga-Gym/Fortgeschrittene (di., 19.00 - 20.15 h)
28.08.2012 - 22.01.2013; 90,00 €, M: 49,50 €

Yoga-Fitness/Einsteiger (mo., 18.00 - 19.00 h)
27.08.2012 - 21.01.2013; 72,00 €, M: 40,50 €

Wellness-Step (mo., 20.00 - 21.15 h)
27.08.2012 - 21.01.2013; 90,00 €, M: 49,50 €

Step-Aerobic/Einsteiger (mo., 17.00 - 18.00 h)
27.08.2012 - 21.01.2013; 72,00 €, M: 40,50 €

Step-Aerobic & Workout (mi., 19.00 - 20.30 h)
22.08.2012 - 23.01.2013; 109,25 €, M: 61,75 €

Step-Aerobic (17.30 - 18.30 h)
24.08.2012 - 25.01.2013; 88,00 €, M: 49,50 €

Skigymnastik (19.30 - 20.30 h)
26.10.2012 - 25.01.2013; 52,00 €, M: 29,25 €

Pilates (fr., 18.30 - 19.30 h)
24.08.2012 - 25.01.2013; 88,00 €, M: 49,50 €

Pilates (di., 11.30 - 12.30 h)
28.08.2012 - 22.01.2013; 72,00 €, M: 44,50 €

Nordic Walking/Einsteiger (18.15-19.45 h, TP:AKTIV PUNKT)
03.09.2012 - 17.09.2012; 29.00 €, 22,50 €

Fitness- & Konditions-Mix (fr., 19.30 - 20.30 h)
24.08.2012 - 04.10.2012;  28,00 €, M: 15,75 €

Fatburner (do., 09.30 - 11.00 h)
23.08.2012 - 24.01.2013; 120,75 €, M: 68,25 €

Machen Sie mit, 
halten Sie sich fit!



"Fit ab 30"
für Frauen ab ca. 30 Jahre

montags, 18.45 - 20.15 h, Sh Auf dem Loh

Ltg.: Gerda Enigk und Imke Malburg im Wechsel

Haben Sie Spaß an Bewegung und Fitness in der Grup-
pe?
Jeden Montag treffen sich aktive, sportbegeisterte
Frauen. Die Gruppe wird von drei Übungsleiterinnen
betreut, die die Sportstunde im Wechsel vorbereiten
und abwechslungsreich gestalten.
Nach einem Aufwärmprogramm mit Musik werden ver-
schiedene Muskelgruppen (Bauch, Beine, Po, Rücken)
durch Gymnastik 'mal mit, 'mal ohne Kleingeräte ge-
zielt trainiert. Der Ausklang erfolgt durch Entspannung.
Im Sommer sind wir bei schönem Wetter draußen. Auf
dem Sportplatz a.d. Holteyer Str. wird für das Sportab-
zeichen trainiert und es erfolgt dort auch die Abnah-
me des Sportabzeichens. Nach vorheriger Absprache
walken wir gemeinsam.
Geselligkeit und Spaß kommen nicht zu kurz. Vor den
Sommerferien machen wir eine Radtour mit gemütli-
chem Ausklang. Feste wie Karneval und Weihnachten
werden immer gefeiert.
Kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns.  

Diese Kurse könnten Sie interessieren:

Machen Sie mit, halten Sie sich fit.
TVE Burgaltendorf:

TVE-BÜRO: im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Öffnungs– u. Telefonzeiten: dienstags, 18.00-20.00 h, und donnerstags, 17.00-19.00 h
 * BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Christiane  Spengler (Organisationsleiterin) - Gerhard Spengler (Organisationsleiter) - Stephan Semmerling (Sportleiter) *

                                             Vielfältiges Sportangebot für alle Altersgruppen

TVE Burgaltendorf

Dauersportangebote Kursangebote
Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf nicht erforderlich, Kursge-
bühren jedoch für Mitglieder (M) deutlich geringer. 
Kurszeiten: Die Kurse laufen idR von Anfang Februar bis zu den
Sommerferien und vom Sommerferienende bis Ende Januar.
Nachrücken zu anteiliger Kursgebühr ist möglich.
Detaillierte Infos (Kursbeschreibung etc.) finden Sie unter
www.tve-burgaltendorf.de, (dort "Kursangebote" im Menü am
linken Rand) und in der Vereinszeitschrift "Wurfspieß".
Kursraum: wenn nichts anderes angeben, im AKTIV PUNKT

                                Freizeitaktivitäten für alle Altersgruppen

Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf erforderlich, im Mitglieds-
beitrag enhalten, ggf. Zusatzbeitrag(**), s. Rückseite!

Badminton (Spielen ohne Trainer/-in)**
für Männer und Frauen
dienstags u. freitags, 20.00 - 21.45 h, Sh Auf dem Loh

Die Gruppenmitglieder trainieren eigenständig. Nach
dem Aufwärmen üben die Spieler/-innen Einzel, Doppel
und Mixed.

Gesundheitsorientiertes Kraftgerätetraining** 

unter fachkundiger Betreuung; so oft und wann Sie wol-
len (mo. bis fr. 08.30 - 13.00 h und 15.00 - 22.00 h, sa.
12.00 - 18.00 h), im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Laufsport (Laufen, Walken, Nordic Walken)**

Sie können die Gruppen ständig wechseln und auch
mehrmals in der Woche laufen:
Termin A:
di., 18.15 - 19.45 h, Treffpunkt: wechselnd. Eine Treff-
punktliste finden Sie unter www.tve-burgaltendorf.de,
(dort: Laufsport/Leichtathletik) oder fordern Sie die Liste
telefonisch an!
Termin B: 
mi., 09.30 - 10.30 h, TP: AKTIV PUNKT
Termin D:
sa., 09.30 - 11.00 h, TP: Genossenschaft, Holteyer Str.
Termin E:
mi., 19.30 - 20.30 h, TP: Marktplatz unterhalb der Kirche
Termin F:
do., 18.00 - 19.30 h, TP: Marktplatz unterhalb der Kirche
Termin G:
mi., 18.15 - 19.30 h, TP: wechselnd (S. Anm. oben!)

Bodyforming (BOP & MEHR) (di., 19.15 - 20.15 h)
28.08.2012 - 22.01.2013; 80,00 €, M: 45,00 €

Bodyforming (BOP & MEHR) (mo., 10.00 - 11.00 h)
23.08.2012 - 24.01.2013; 84,00 €, M: 47,25 €

Bodyforming (BOP & MEHR) (do., 18.30 - 19.30 h)
27.08.2012 - 21.01.2013; 80,00 €, M: 45,00 €

Ausdauer-Bauch-Rücken (mi. 18.00 - 19.00 h)
22.08.2012 - 23.01.2013; 84,00 €, M: 47,25 €

Ausdauer-Bauch-Rücken (mi. 17.00 - 18.00 h)
22.08.2012 - 23.01.2013; 84,00 €, M: 47,25 €

Aqua-Fit (fr., 18.00 - 19.00 h, Bad Th Holteyer Str.)
24.08.2012 - 25.01.2013; 109,25 €, M: 61,75 €

Aqua-Fit (di., 19.30 - 20.30 h, Bad Th Holteyer Str.)
28.08.2012 - 22.01.2013; 103,50 €, M: 57,50 €

Aqua-Fit (di., 18.30 - 19.30 h, Bad Th Holteyer Str.)
28.08.2012 - 22.01.2013; 103,50 €, Mitglieder: 57,50 €


