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Ein wichtiger Hinweis zum Familienbeitrag:
Es gibt zwar eine Beitragsregelung "Familienbeitraq”,

Beitragsregelungen (Auszug)

nicht jedoch eine "Familienmitgliedschaft', d.h., Beitragsart In welchem Fall? Wieviel?
auch wenn eine Familie unter die Familienbeitragsre- einmalig

|
immer zutrifft -, muss flr jedes einzelne Familienmit- Alt .
glied, das am Sportangebot teiinehmen will, ein Auf- S E"ern/ Klnd'Turnen
nahme-Antrag gestellf werden.

T . Vereinsbaiiag: Einzelbaiia onatich [
Wir kénnen daher Ihre Anmeldung fir eine der Grup- ereinsbeiiiag: Enzelbeihage '

pen nur dann bearbeiten (und bestétigen), wenn alle Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von 0 Jahren 4,50€ ! nach den Herbstferien 2012 |
aufgefiihrten Familienmitglieder TVE-Mitglieder sind. bis 2urn Ende des Jahres, in : bis zu den Herbstferien 2013 i

dem sie 25 Jahre alt geworden ! :
A"eeredingtes Ausscheiden aus den Elfern/Kind- Einzelbeitrag Erwachse Elpvsjdchsene von dem Jahr an 4,75 €
Turngruppen - ' ' ' i Ki i :
Wen% Ir'\Derind aus der Eltern/Kind-Tumgruppe aus- neab 25 J. das dem Jahr folgt, in dem sie o furK|ndervon2 bISAJ _________________ 5
scheidet, endet dadurch weder fur das Eltemnteil _ : 25 Jahre ait geworden sind . ) o )
noch das Kind automatisch die Vereinsmitglied- Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraus- 3,50€ Eine emeute Gruppenanmeldung ist auch fur Teilnehmer/-in-
schaft. Zum Einen gehen wir davon aus - weil es in sefzungen (wie z.B. Wohnsitz au- nen des Eltern/Kind-Turnens 2011/2012 erforderlich!
der Praxis Uberwiegend so ist -, dass Ihr Kind dann in Berhailo von NRW) kann vom
eine Tumngruppe fir Kinder ab 4 J. wechselt und Sie Vorstand der 'Forderbeiirag Die Gruppen:
selbst maglicherweise ein Sportangebot fir sich ge- ___ ___[gewdhrt werden.
funden haben. Zum Anderen ist die Beendigung ei- vereinsbeitiag: Famiienbeitrag _ Gr. |Wochentag | Uhrzeit Leiter/-in Status
ner Mitgliedschaft satzungsgemdR® nur durch aus- Mehrere TVE-Mitglieder | Voraussetzung fur die Anwen- 15,00 € A |freitags 15.00-16.00 h | Monika Spengler
drlckliche, schriftiche ErklGrung und nur zum 31.12. in einer Familie dung des Familienbeitrags ist | Grundbe- C |dienstags |16.00-17.00h |Dorothee Kellner
eines jeden Jahres moglich. die IVE- Mitgliedschaft von trag (1xje , :

a) mindesfens einem Efternteil | Familie) + D_|mifwochs 116.00-17.00n iHeide Schiade
AbschlieBend ein Hinweis fiir die teilnehmenden und mindestens einem Kind un-12,00 € E_freitags 16.00-17.00h |Monika Spengler
Mutter bzw. Véter: ter 21. J. oder Zuschlag F  |mittwochs [17.00-18.00 h |Heide Schrade

T ” : - b) mindestens zwei Kinderm un- |fUr jedes

Durch Ihre Mitgliedschaft konnen Sie zusatzlich an te]r 21 J. oder TVEJ-Mit- Alle 5 Sportangebote werden in der Sh Auf dem Loh unterbreitet.

vielen anderen Sportangeboten teiinehmen. <) Pariner und Parinerin (2.8, ein | glied in

Ehepaar). der Familie
Fur jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein
separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Achten Sie bitte auf das in der Vereinszeitschrift “*Wurf-
spieB” (kommt 4mal jahrlich kostenlos ins Haus) ab-
gedruckte Sportangebot einschlieBlich des gesam-
ten Kursprogramms!

An den Kursen, die Uberwiegend in unserem Sport-,
Freizeit- und Gesundheits-Treff AKTIV PUNKT, Holteyer
Str. 29, stattfinden, kdnnen Sie als TVE-Mitglied zu ei-
ner deutlich ermdBigten Kursgebuhr teiinehmen als
Nichtmitglieder.

Ein Nachrlcken in laufende Kurse - zu einer entspre-
chend reduzierten Gebunhr - ist ebenfalls moglich,
soweit in diesen Kursen noch Pldize frei sind. Vielleicht 0201/5718617,

kommt fur Sie auch das Kraftgeratetraining im AKTIV der automatisierte Ansagedienst des TVE
PUNKT in Frage. mit kurzfristigen Infos zum Sporibetrieb

www.ive-burgaltendorf.de www.ive-burgaltendorf.de

www.tve-burgaltendorf.de
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Sportangebote vom EITern/Kind-ijfnen Uber das Kinderturnen

Wie keine andere Sportart fordert das Kleinkindertur-
nen vielseitig und umfassend alle wichtigen motori-
schen Grundfertigkeiten und -fahigkeiten wie Laufen,
Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen und
Drehen um alle Kdrperachsen.

Kinderturnen ist daher D | E motorische Grundaus-
bildung, die den Kindern bei allen Sportarten, die sie
spater betreiben werden, zu Gute kommt,

Im gemeinsamen Spielen und Bewegen mit Gleich-
altrigen lemen die Kinder nachzugeloen, sich zu be-
haupten, einander zu helfen, zu kooperieren und
vieles mehr. Flr eine nachhaltige Bewegungsférde-
rung ist es besonders wichtig, den Motivationsgrund-
stein fur ein lebenslanges Sportireiben bereits im Kin-
desalter zu legen. Dies kann nur Uber die Vermittlung
von SpaB und Freude gelingen.

Vater und/oder Mutter unterstitzen die Ubungsleiter/-
innen, auch beim Aufbau und Abbau der Gerdte-
landschaft.

TEILNEHMEN

kdnnen die Mutter, der Vater und die Kinder im Alter
von 2 bis 4 J... Jungere (zum Schutz der Kleinen
nicht dalterel) Geschwisterkinder werden akzepfiert.
Spdatestens, wenn sie 2 Jahre alt werden, mussen
aber auch sie Mitglied werden.

Jeder einzelne Teilnehmer/-in, also die Mutter und/
oder der Vater und die teiinehmenden Kinder, mus-
sen

a) TVE-Mitglieder sein

b) sich fur eine der funf Gruppen anmelden.

Wenn die teilnehmende Mutter/der teiinehmende
Vater ausnahmsweise 'mal durch den Partner/die
Partnerin oder z.B. die Oma des Kindes vertreten
wird, akzeptieren wir dies auch.

Eltern/Kind-Turnen 2012/2013

F TVE Burgattendorf

'Ljnd Fitnesstraining bis zufn Hochaltrigensport F‘reizeiTok’rivi’rdTen fur Jugendliche, Erwachsene (hier: Chor), fur die 60plus-Generation

WAS MUSSEN SIE UNTERNEHMEN?

1. Einen Aufnahmeantrag ausfiillen

fUr diejenigen Familienmitglieder, die am Elterrn/Kind-
Turnen teiinenmen werden, aber noch kein TVE-Mit-
glied sind.

Den Aufnghmeantrag erhalten Sie

- von der Ubungsleiterin

- im TVE-BUro

- per Download unter www.tve-burgaltendorf.de,

dort: MenUpunkt "Formulare" in der Navigation am lin-
ken Rand, Formular 1.1,

Sie kbnnen den Antrag dort auch online stellen (On-
line-Formular 2.09). Auf dem Aufnahmeantrag kann
eine der 5 Eltern/Kind-Tumen-Gruppen angekreuzt
werden, so dass sich das Ausfullen des Gruppenan-
meldungsformulars (s. né&chster Absatz) erlbrigt.

2. Sich flir eine Gruppe "einschreiben"

Wenn Sie einen Aufnahmeantrag stellen (s. vorheriger
Absatz), kdnnen Sie auf diesem bereits die Gruppe
auswdahlen.,

Wenn Sie keinen Aufnanmeantrag stellen mussen, weil
bereits alle relevanten Familienmitglieder TVE-Mitglied
sind, oder wenn Sie bereits am Eltern/Kind-Turnen
2011/2012 teilgenommen haben, mussen Sie uns die
Gruppe Ihrer Wahl auf anderem Wege mitteilen:

- mit dem beiliegenden Formular, das Sie auch im
TVE-BUro erhalten oder unter www.tve-burgaltendorf.
de: ("Formulare" in der MenUleiste am linken Rand,
dort: Formular "1.05 Anmeldung zu einer Eltern/Kind-
Turngruppe'"). Oder sie melden sich online (Formular
2.06) an.

Kinder und deren Mutter/Vater, die bereits am Eltern/
Kind-Turnen 2011/2012 teilnehmen/teiinahmen, kén-
nen sich dlternativ durch Unterschrift in eine der den
Gruppenleiterinnen vorliegenden Listen spdtestens bis
zum 30. September 2012 eintragen. Eine neu Grup-

penanmeldung ist erforderlich, damit die Gruppen-
stérken beobachtet werden kdnnen!

Teilnahme-Bestatigung

Alle Eltemn(teile), die sich und ihr(e) Kind(er) konkret fur
eine der 5 Gruppen angemeldet haben, erhalten ein
"Eltern/Kind-Turen-Ticket". Sollte eine Gruppe zum Zeit-
punkt des Eingangs der Anmeldung ausgebucht sein,
erhalten Sie ein Alfernativangebot. Die Anmeldesituati-
on der einzelnen Gruppen (nur Namen u. Vornamen
der Teinenmenden, keine weiteren Angaben) kénnen
im Internet unter "Eltern/Kind-Turmen", eingesehen wer-
den. Soliten Sie mit dieser “Internet-Prasenz” nicht le-
ben kdnnen, informieren Sie uns i.V. mit lhrer Anmel-
dung.

Parallelangebot fiir 4- bis 6jahrige Kinder

Da uns die Problematik "Geschwisterkinder ohne Auf-
sicht" bewusst ist, bieten wir fur Geschwisterkinder im Al-
ter von 4 bis 6 J. in der Th Holteyer Str. zeitgleich zu den
Eltern/Kind-Tumngruppen “A’ (freitags, in der Th Holteyer
Str. 156.00 - 16.00 h) und “E" (freitags, 16.00 - 17.00 h)
*Turnen und Spiel” fur Kinder in diesem Alter an. Im an-
deren Hallenteil der Sh auf dem Loh hingegeben wird
von 15.30 bis 17.00 h Jiu-Jitsu und Haro-Ki-Judo ange-
boten.

Teilnehmende Kinder mussen TVE-Mitglied sein.

Kosten der Mitgliedschaft

Fur neue Mitglieder falit einmalig eine Aufnahmege-
buhr von 8,00 € je Neumitglied an. Der Monatsbeitrag
ist abhdngig davon, wieviele Familienangehdérige TVE-
Mitglied sind oder werden. FUr ein Elternteil und ein
Kind betrdgt der Monatsbeitrag beispielsweise 9,00 €
(5.00 € Familienbeitrags-Grundbetrag + 2,00 € Famili-
enbeitrags-Personenzuschlag fur das Elternteil + 2,00 €
Familienbeitrags-Personenzuschlag fur das Kind). Fur
jede weitere Person kommen lediglich 2,00 €/Monat
hinzt1.

TVE-BURO: im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: tve-burgaltendorf@web.de; Offnungs- u. Telefonzeiten: dienstags, 18.00-20.00 h, und donnerstags, 17.00-19.00 h

* BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) - Gerhard Spengler (Organisationsleiter) - Stephan Semmerling (Sportleiter) ** Abteilungsleiterin "Eltern/Kind-Turnen": Heidi Schrade




Bitte mit diesem Formular oder durch Listeneintrag (bei der Ubungsleiterin) neu anmelden!

Anmeldung zum

ELTERN/KIND-TURNEN
nach den Herbstferien 2012
bis zu den Herbstferien 2013

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29

45289 Essen Fox 0201/5718628

www.tve-burgaltendorf.de

INTERNE
eitung

Name und Vorname des Kindes: Geb.-Datum:

Richtiges Alter?

Bic @ e

Vorname der teilnehmenden Mutter und ggf. des teiln. Vaters:

Aufnahmean-
trag fehlt fiir:

zugesandt am:

Strale/ Haus-Nr.: PLZ/ Ort:

O Gruppe A, freitags, 15.00 - 16.00 h

O3 Gruppe C, dienstags, 16.00-17.00 h .

O Gruppe D, mittwochs, 16.00 - 17.00 h G“S%(f\hufpdpgrg 'L”o‘aef
O Gruppe E, freitags, 16.00-17.00 h

3 Gruppe F, miftwochs, 17.00 - 18.00 h

Ticket zugesandt:

Datum/ Unterschrift :

8 internet

Alle Daten werden in der Vereinsverwaltungssoftware gespeichert.

dienstags, 18.00-20.00 h u, donnerstags, 17.00-19

ne §|

pengler [Orgoniéoﬁonsleiterin] - Gerhard Spengler (Organisationsl

TVE-BURO: im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@ive-burgaltendorf.de; Offnungs- u. Telefonzeiten:
00 h, autom. Ansagedienst Sportoetrieb: 0201/5718617 * BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Christia-
efter) - Stephan Semmerling (Sportleiter) *** Abteilungsleiterin ,Eltern/Kind-Tumen™: Heide Schrade

Bitte mit diesem Formular oder durch Listeneintrag (bei der Ubungsleiterin) neu anmelden!
Name und Vorname des Kindes:

Anmeldung zum

ELTERN/KIND-TURNEN
nach den Herbstferien 2012
bis zu den Herbstferien 2013

E Burgaltendorf

Holteyer Str. 29

45289 Essen Fax 0201/5718628

www.ive-burgaltendorf.de

INTERNE
Bearbeitung

Geb.-Datum:

Richtiges Alter?

Bic B nein

Vorname der teilnehmenden Mutter und ggaf. des teiln. Vaters:

Aufnahmean-
trag fehlt far:
zugesandt am:

icket zugesandt:

@B Intemet

StraBe/ Haus-Nr.: PLZ/ Ort:

O Gruppe A, freitags, 15.00 - 16.00 h

O Gruppe C, dienstags, 16.00-17.00 h .

O Gruppe D, mittwochs, 16.00 - 17.00 h G“S%(f\hufpdpgrg 'L”o‘aef
O Gruppe E, freitags, 16.00-17.00 h

3 Gruppe F, mitftwochs, 17.00 - 18.00 h

Datum/ Unterschrift :

Alle Daten werden

in der Vereinsverwaltungssoftware gespeichert.

dienstags, 18.00- h u. donnerstags, 17.00-

ne Spengler (Orgoniéo‘rio

19.00 h, autom. Ansagedienst Sportbetrieb: 0201/5718617 *

TVE-BURO: im AKTI%/OP(L)J(IJ\IKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail:
nsleiterin) - Gerhard Spengler (Organisationslelter) - Stephan Semmerling (Sportleiter) *** Abteilungsleiterin ,Eltern/Kind-Turnen®: Heide Schrade

Séyor‘rg;fve—burgoI'rendorf.de; Offnungs- u. Telefonzeiten:
GB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Christia-

Bitte mit diesem Formular oder durch Listeneintrag (bei der Ubungsleiterin) neu anmelden!

ELTERN/KIND-TURNEN
nach den Herbstferien 2012
bis zu den Herbstferien 2013

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29

45289 Essen Fax 0201/5718628

www.tve-burgaltendorf.de

Anmeldung zum

Richtiges Alter?

Bic B nein

Aufnahmean-
trag fehlt fii
zugesandt am:

Ticket zugesandt:

B internet

Name und Vorna

me des Kindes: Geb.-Datum:

\ J

Vorname der teilnehmenden Mutter und ggf. des teiln. Vaters:

StralBe/ Haus-Nr.:

A PLZ/ Ort:

Bitte ankreuzen:

O Gruppe A, freitags,

O Gruppe C, di

3 Gruppe D, mittwochs, 16.00 -
O Gruppe E, freitags,

3 Gruppe F, m

15.00 -
enstags, 16.00 - '
alle Gruppen in der

16.00 - sh Auf dem Loh

16.00 h
17.00 h
17.00 h
17.00 h
itwochs, 17.00 - 18.00 h

Datum/ Unterschrift :

Alle Daten werden in der Vereinsverwaltungssoftware gespeichert.

TVE-BURO: im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen—Bur%o
dienstags, 18.00-20.00 h u. donnerstags, 17.00-19.0

h, autom. Ansog%
ne Spengler (Organisationsleiterin) - Gerhard Spengler (Organisationsler

Itendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail:
edienst Sportbetrieb: 0201/5718617 *
er) - Stephan Semmerling (Sportleiter) *** Abteilungsleiterin ,Eltern/Kind-Turnen™: Heide Schrade

Séyor’rg;fve—burgoITendorf.de; Offnungs- u. Telefonzeiten:
GB-Vorstand; Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Christia-




" TIVE Burgaltendorf ¥ e Burgaltendorf

] | |
Fatbumer (do., 09.30 - 11.00 h)
23.08.2012 - 24.01.2013; 120,75 €, M: 68,25 € Be”rqgsregeklngen (Auszug]
Fitness- & Konditions-Mix (fr., 19.30 - 20.30 h) Beifragsart In welchem Fall? Wieviel?
24,08.2012 - 04.10.2012; 28,00 €, M: 15,75 € einmalig
Nordic Walking/Einsteiger (18.15-19.45 h, TP:AKTIV PUNKT) Aufnahmegebuhr Neumitglieder, unabhangig 8,00
03.09.2012 - 17.09.2012; 29.00 €, 22,50 € vom Alter
Pilates (di., 11.30 - 12.30 h) Ve — - ;
. . g: Einzelbeitrtage
28.08.2012 - 22.01.2013; 72,00 €, M: 44,50 € Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von 0 Jahren 4,50 €
Pilates (fr., 18.30 - 19.30 h) bis zumn Ende des Jahres, in
24.08.2012 - 25.01.2013; 88,00 €, M: 49,50 € d'ecrjn sie 25 Jahre alf geworden spfortgngeboll.e
. . sina. L}
Skigymnastik (19.30 - 20.30 h) Einzelbeifrag Erwachse- |Erwachsene von dem Jahr an, 4,75¢€ ur rrauen.
26.10.2012 - 25.01.2013; 52,00 €, M: 29,25 € ne ab 25 J. das dem Jahr folgt, in dem sie
N - 3 25 Jahre alt geworden sind i i
Step-Aerobic (17.30 - 1 8'_30 n) ) Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraus- 3,50 € MGChen Sle m“.!
24.08.2012 - 25.01.2013; 88,00 €, M: 49,50 € setzungen (wie z.B. Wohnsitz au- hq”.en Sie sich fi.l.l
Step-Aerobic & Workout (mi., 19.00 - 20.30 h) Berhalo von NRW) kann vom .
22.08.2012 - 23.01.2013; 109,25 €, M: 61,75 € Vorstand der ‘Forderbeifrog®
— = - gewdhrt werden.
Step-Aerobic/Einsteiger (mo., 17.00 - 18.00 h) Vereinsbeitrag: Familienbeifrag
27.08.2012 - 21.01.2013; 72,00 €, M: 40,50 € Mehrere TVE-Mitglieder | Voraussetzung fir die Anwen- 5,00 €
Wellness-Step (mo” 20.00 - 21.15 h] in einer Familie dung des Familienbeitrags ist | Grundbe-
, , die IVE- Mitgliedschaft von frag (1xje
27.08.2012 - 21.01.2013; 90,00 € M: 49,50 € a) mindestens einem Elfemnteil  |Familie) +
Yoga-Fitness/Einsteiger (mo., 18.00 - 19.00 h) und mindestens einem Kind un- 2,00 €
27.08.2012 - 21.01.2013; 72,00 €, M: 40,50 € ter 21. J. oder Zuschlag
- - ) mindestens zwei Kindern un- | fr jedes
Yoga-Gym/Fortgeschrittene (di., 19.00 - 20.15 h) ter 21 J. oder TVE-Mit-
28.08.2012 - 22.01.2013; 90,00 €, M: 49,50 € c) Partner und Partnerin (z.B. ein |glied in
. : Ehepaar). der Familie
Yoga-Gym/Fortgeschrittene (di., 20.15 - 21.30 h) o - = — =
jeden Familienangehorigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein
28.08.2012 - 22.01.2013; 90,00 €, M: 49.50 € separater Aufnahme-Antrag zu stellen.
Wirbelsdulengym. & RUckenschule (do., 11.00-12.00 h) Abteilungs-/Sportgruppenbeitrdge (zusatzl. zum Vereinsbeitrag)
23.08.2012 - 24.01.2013; 84,00 €, M: 47,25 € Badminton (incl. Ballbudget) 525€
Wirbelsaulengym. & RUckenschule (mo.,19.00-20.00 h) Laufsport 6 Termine wochentlich 200¢€
27.08.2012 - 21.01.2013:; 80,00 €, M: 45,00 € Kraftgeratetraining 5o oft und wann Sie wollen 24,00 €
Wirbelsaulengym. & RUckenschule (do.,17.15-18.15 h)
23.08.2012 - 24.01.2013; 80,00 €, M: 45,00 €
Wirbelsaulengym. & RUckenschule (mo.,17.15-18.45 h,
Sh Auf dem Loh)
27.08.2012 - 21.01.2013; 80,00 €, M: 45,20 €
16.08.2012

www.tve-burgaltendorf.de www.tve-burgaltendorf.de www.tve-burgaltendorf.de



Machen Sie mit, halten Sie sich fit.

Vielfaltiges Sportangebot fur alle Altersgruppen

Dauersportangebote

Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf erforderlich, im Mitglieds-

beitrag enhalten, ggf. Zusatzbeitrag(**), s. RUckseite!

"Fit ab 30"

fur Frauen ab ca. 30 Jahre

montags, 18.45 - 20.15 h, Sh Auf dem Loh

Ltg.: Gerda Enigk und Imke Malburg im Wechsel

Haben Sie SpaB an Bewegung und Fitness in der Grup-
pe?

Jeden Montag freffen sich akfive, sportbegeisterte
Frauen. Die Gruppe wird von drei Ubungsleiterinnen
betreut, die die Sporstunde im Wechsel vorbereiten
und abwechslungsreich gestalten.

Nach einem Aufwdrmprogramm mit Musik werden ver-
schiedene Muskelgruppen (Bauch, Beine, Po, Rucken)
durch Gymnastik 'mal mit, 'mal ohne Kleingerdte ge-
zielt frainiert. Der Ausklang erfolgt durch Entspannung.
Im Sommer sind wir bei schénem Wetter drauen. Auf
dem Sportplatz a.d. Holteyer Str. wird fUr das Sportab-
zeichen frainiert und es erfolgt dort auch die Abnah-
me des Sportabzeichens. Nach vorheriger Absprache
walken wir gemeinsam.

Geselligkeit und SpaB kommen nicht zu kurz. Vor den
Sommerferien machen wir eine Radtour mit gemutli-
chem Ausklang. Feste wie Karneval und Weihnachten
werden immer gefeiert.

Kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns.

Badminton (Spielen ohne Trainer/-in)**
far Manner und Frauen
dienstags u. freitags, 20.00 - 21.45 h, Sh Auf dem Loh

Die Gruppenmitglieder trainieren eigenstdndig. Nach
dem Aufwdrmen Uben die Spieler/-innen Einzel, Doppel
und Mixed.

Gesundheitsorientiertes Kraftgeratetraining**

unter fachkundiger Betreuung; so off und wann Sie wol-
len (mo. bis fr. 08.30 - 13.00 h und 15.00 - 22.00 h, sa.
12.00 - 18.00 h), im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Laufsport (Laufen, Walken, Nordic Walken)**

Sie kdnnen die Gruppen sténdig wechseln und auch
mehrmals in der Woche laufen:

Termin A:

di., 18.15 - 19.45 h, Treffpunkt: wechselnd. Eine Treff-
punkiliste finden Sie unter www.tve-burgaltendorf.de,
(dort: Laufsport/Leichtathletik) oder fordern Sie die Liste
telefonisch an!

Termin B:

mi., 09.30 - 10.30 h, TP: AKTIV PUNKT

Termin D:

sa., 09.30 - 11.00 h, TP: Genossenschaft, Holteyer Str.
Termin E:

mi., 19.30 - 20.30 h, TP: Marktplatz unterhalb der Kirche
Termin F:

do., 18.00 - 19.30 h, TP: Marktplatz unterhalo der Kirche
Termin G:

mi., 18.15 - 19.30 h, TP: wechselnd (S. Anm. oben!)

TVE Burgaltendorf

FreizeitaktivitGten fur alle Altersgruppen

Kursangebote

Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf nicht erforderlich, Kursge-
buhren jedoch fur Mitglieder (M) deutlich geringer.

Kurszeiten: Die Kurse laufen idR von Anfang Februar bis zu den
Sommerferien und vom Sommerferienende bis Ende Januar.
Nachricken zu anteiliger Kursgebuhr ist moglich.

Detaillierte Infos (Kursbeschreibung etc.) finden Sie unter
www.tve-burgaltendorf.de, (dort "Kursangebote" im Menl am
linken Rand) und in der Vereinszeitschrift "Wurfspiel".

Kursraum: wenn nichfs anderes angeben, im AKTIV PUNKT

Diese Kurse kdnnten Sie interessieren:

Aqua-Fit (di., 18.30 - 19.30 h, Bad Th Holteyer Str.)
28.08.2012 - 22.01.2013; 103,50 €, Mitglieder: 57,50 €

IAqua-Fit (di., 19.30 - 20.30 h, Bad Th Holteyer Str.)
28.08.2012 - 22.01.2013; 103,50 €, M: 57,50 €
AqQua-Fit (fr., 18.00 - 19.00 h, Bad Th Holteyer Str.)
[24.08.2012 - 25.01.2013; 109,25 €, M: 61,75 €
Ausdauer-Bauch-Rucken (mi. 17.00 - 18.00 h)
22.08.2012 - 23.01.2013; 84,00 €, M: 47,25 €

IAusdauer-Bauch-Rucken (mi. 18.00 - 19.00 h)
22.08.2012 - 23.01.2013; 84,00 €, M: 47,25 €

Bodyforming (BOP & MEHR) (do., 18.30 - 19.30 h)
27.08.2012 - 21.01.2013; 80,00 €, M: 45,00 €
Bodyforming (BOP & MEHR) (mo., 10.00 - 11.00 h)
23.08.2012 - 24,01.2013; 84,00 €, M: 47,25 €

Bodyforming (BOP & MEHR) (di., 19.15 - 20.15 h)
28.08.2012 - 22.01.2013; 80,00 €, M: 45,00 €

TVE-BURO: im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Offnungs- u. Telefonzeiten: dienstags, 18.00-20.00 h, und donnerstags, 17.00-19.00 h

* BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) - Gerhard Spengler (Organisationsleiter) - Stephan Semmerling (Sportleiter) *




