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Kursprogramm 1. Halbjahr 2013
(28. Januar 2013 bis 21. Juli 2013)

Anmelden

 - können Sie sich mit dem beigefügten Formular per Post
  (TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
 - per Fax (0201/5718628)
 - persönlich im TVE-Büro (im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
 - im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de/kurse.

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestätigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs Ihrer Anmeldung ausgebucht sein sollte 
oder aber nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverzüglich schriftlichen Bescheid. 
Andernfalls gelten Sie als angenommen und Sie erhalten spätestens eine Woche 
vor Kursbeginn eine schriftliche Anmeldebestätigung.

Zahlungsweise und Kursgebühren

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebühren verstehen sich pro Person 
und werden entweder vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in 
Rechnung gestellt. Die bei den einzelnen Kursangeboten angegebenen 
Kursgebühren erhöhen sich um 3,- Euro, falls keine Erlaubnis zum Abbuchen der 
Kursgebühr erteilt wird bzw. vorliegt. Die für Mitglieder angegebenen Beiträge 
verstehen sich zusätzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte Ihnen der Kurs nicht gefallen, 
können Sie Ihre Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich 
stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich eine Stornogebühr in Höhe von 
10,- Euro. Bei einem späteren Rücktritt, auch bei Nichtteilnahme, fällt die Gebühr 
in voller Höhe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr möglich ist, den Kursplatz 
anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfür um Verständnis.

Schuhe

Betreten Sie bitte die Sporträume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht 
färbenden Sohlen.

Ferien und Feiertage

GRUNDSÄTZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen 
Weihnachten und Neujahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den 
verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien, in den Oster- und Herbstferien.
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Veranstaltungsort/Parken

Wenn nicht ausdrücklich ein anderer Veranstaltungsort angegeben ist, finden die 
Kurse im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen statt. Stellen Sie sich bitte auf 
eine ungünstige Parksituation ein.

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleideräumen 
zu ermöglichen, bitten wir, die Bänke nach dem Umziehen vollständig frei zu 
machen, indem Sie ihre Kleidung in die Spinde einschließen. Größere Taschen 
können Sie ggfl. unter die Bänke oder auf die Spinde stellen.

Aktuelle Informationen

Sie können Informationen zum AKTIV PUNKT sowie kurzfristige Änderungen des 
Kursprogramms unter www.tve-burgaltendorf.de im Internet verfolgen.

Bürozeiten

Wir möchten Ihnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung 
im Blick haben, damit wir die Kursgbühren so niedrig wie möglich halten können. 
Es wäre unverhältnismäßig, nur wegen eventueller Fragen von Kursteinehmer/-innen 
das TVE-Büro durchgängig zu besetzen. Wir verweisen daher auf die Öffnungszeiten 
des TVE-Büros dienstags 18.00-20.00 h u. donnerstags 17.00-19.00 h. Natürlich 
können Sie unsere Mitarbeiter/-innen auch außerhalb dieser Zeiten ansprechen, 
wenn Sie sie im Büro vorfinden.

Der AKTIV PUNKT,
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff des TVE Burgaltendorf
sucht KursleiterInnen zur Erweiterung seines Kursprogramms

sowie als Vertretungen.

Interessierte KursleiterInnen melden sich bitte bei
Stephan Semmerling unter 0201-570397.
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09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00

Montag Bodyforming
(30_1)

AKTIV PUNKT
10.00-11.00

Dienstag Feldenkrais-
Methode

(32_1)
AKTIV PUNKT
09.00-10.30
Pilates (28_1)
AKTIV PUNKT

Komm-Raum
09.30-10.30

Beckenboden
gymnastik

(26_1)
AKTIV PUNKT
10.30-11.30

Pilates
(27_1)

AKTIV PUNKT
11.30-12.30

Mittwoch

Donnerstag Fatburner
(39_1)

AKTIV PUNKT
09.30-11.00

Wirbelsäulen-
gymnastik

(52_1)
AKTIV PUNKT
11.00-12.00

Freitag Latin Dance 
Aerobic
(44_1)

AKTIV PUNKT
10.30-11.30

Überblick Kursprogramm 1. Halbjahr 2013
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15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00

Bambini-
Schwimmkurs

(23_1)
Schwimmbad
Holteyer Str.
16.00-17.30

Fit und 
beweglich

im Alter
(31_1)

AKTIV PUNKT
16.00-17.00

Wirbelsäulen-
gymnastik

(29_1)
SH Auf dem 

Loh
17.15-18.45
Step-Aerobic

(33_1)
AKTIV PUNKT
17.00-18.00

Yoga-Fitness
(58_1)

AKTIV PUNKT
18.00-19.00

Wirbelsäulen-
gymnastik

(63_1)
AKTIV PUNKT
19.00-20.00

Wellness-Step
(56_1)

AKTIV PUNKT
20.00-21.15

Aqua-Fit (40_1)
Schwimmbad
Holteyer Str.
18.30-19.30
Yoga-Gym

(34_1)
AKTIV PUNKT

Komm-Raum
19.00-20.15

Bodyforming
(46_1)

AKTIV PUNKT
19.15-20.15

Aqua-Fit (55_1)
Schwimmbad
Holteyer Str.
19.30-20.30

Yoga-Gym
(61_1)

AKTIV PUNKT
20.15-21.30

Bambini-
Schwimmkurs

(22_1)
Schwimmbad
Holteyer Str.
15.30-17.00

Ausdauer
Bauch Rücken

(47_1)
AKTIV PUNKT
17.00-18.00

Ausdauer
Bauch Rücken

(35_1)
AKTIV PUNKT
18.00-19.00

Step-Aerobic & 
Workout (36_1)

AKTIV PUNKT
19.00-20.30
Feldenkrais-

Methode
(48_1, 49_1)
AKTIV PUNKT

Komm-Raum
19.30-20.45

Wirbelsäulen-
gymnastik

(66_1)
AKTIV PUNKT
17.15-18.15

Bodyforming
(24_1)

AKTIV PUNKT
18.30-19.30

Rückenfitness
(für Paare)

(38_1)
AKTIV PUNKT
19.30-21.00

Step-Aerobic
(25_1)

AKTIV PUNKT
17.30-18.30

Aqua-Fit
(60_1)

Schwimmbad
Holteyer Str.
18.00-19.00

Pilates
(37_1)

AKTIV PUNKT
18.30-19.30

Skigymnastik
(53_1, 54_1)
AKTIV PUNKT
19.30-20.30
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