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Einladung zum Schnupperkurs:

Bewegung mit Musik -
Tanze aus aller Welt

|
Alte und neue Tanzformen

far Jung und Alt:

Volkstanze, Gesellschafistdnze, Kreistanze,
Paartdnze, Block- und Gassentdnze
sowie Squaretanz
(Ein/e Partner/-in ist nicht erforderlich, eben-
so wenig eine Vereinsmitgliedschaft.)

freitags, 10.30 - 12.00 h,
im AKTIV PUNKT, Holteyer Sir. 29
08.05. - 12.06.2015 (6mal)
Ltg.: Rosemarie Weber (Seniorentanzleiterin)

|
www.ive-burgaltendorf.de



Bewegung mit Musik - Tanze aus aller Welt

dlle Altersaryopen

¥ v Burgaltendorf

Alte und neue Tanzformen
far Jung und Alt

Gemeinsam aktiv sein, Freude an der Bewegung
finden, Gleichgesinnte treffen

Tanzen ist ein Ganzkdrpersport, egal in welchem
Alter. Tanzen macht SpaR, ist gesund, bringt neue
Kontakte und Lebensfreude.

Das Erlernen von Bewegungsabldufen und deren
kérperliche Umsetzung starkt das Herz-Kreislauf-
System, verbessert die Durchblutung und kraftigt
die Muskulatur des gesamten Korpers.

Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des
Gewichts tfrainieren den Gleichgewichissinn so-
wie die Stand- und Triftsicherheit und beugen so-
mit gezielt Sturzen vor, was besonders im Senio-
renalter von hoher Bedeutung ist.

Nachhaltiges Training fuhrt bei den Teilnehmern
und Teilnehmerinnen zu mehr Ausdauer und Be-
weglichkeit sowie zu einer verbesserten Koordina-
tionsfahigkeit.

Gemeinsam werden schnell Erfolgserlebnisse ge-
schaffen, die sich positiv auf das Selbostbewusstsein
auswirken.

Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teil-
nehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle Be-
kleidung, ohne einen Partner/ eine Partnerin mit-
bringen zu mussen, da in der Gruppe ohne fes-
ten Partner getanzt wird.

Eine Mitgliedschaft im TVE ist nicht erforderlich.

Die Seniorentanzleiterin Rosemarie Weber stellt ab-
wechslungsreiche und vielseitige Tanze vor:

Volksténze, Gesellschaftstinze
KreistGnze, Paartdnze
Block und Gassentdnze sowie Squaretanz

Tanzen ist eine reizvolle und gesunde Art, Kopf und
Korper in Bewegung zu halten.

Schnuppern Sie herein und beleben Sie Koérper,
Geist und Seele!

freitags, 10.30 - 12.00 h,

im AKTIV PUNKT, Holteyer Sir. 29, OG

08.05. - 12.06.2015 (6mal)

Ltg.: Rosemarie Weber (Seniorentanzleiterin)

Kursgebuhr:

19,50 € (TVE-Mitglieder),
34,50 € (Nichtmitglieder)

Anmeldung (bis zum 30.04.2015):

- mit dem Formular links oder

- im TVE-BUro im AKTIV PUNKT, Holteyer Str.
(Offnungszeiten siehe umseitig am unteren Rand)

- www.tve-burgaltendorf.de; dort: "Anmeldungen/
Antrdge online" im Menu am linken Rand

Fragen?
Wir beraten Sie gemn! (Tel. 0201/570397 oder sport@tve-
burgaltendorf.de oder persdnlich im AKTIV PUNKT)

AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Offnungszeiten: montags bis freitags, 08.30-13.00 h u. 15.00-22.00 h, samstags. 12.00-18.00 h; Freifunk-

WLAN** TVE-BURO: im AKTIV PUNKT** BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Gerhard Spengler (Geschdfisfiihrer) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) - Stephan Semmerling (Sportleiter)**
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Einladung zum Schnupperkurs:

Bewegung mit Musik -
Tanze aus aller Welt

Alte und neue Tanzformen
far Jung und Alt:

Volkstanze, Gesellschafistanze, Kreistanze,
Paartanze, Block- und Gassentanze
sowie Squaretanz

(Ein/e Partner/-in ist nicht erforderlich, eben-
SO wenig eine Vereinsmitgliedschaft.)

freitags, 10.30 - 12.00 h,
im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29
08.05. - 12.06.2015 (6mal)
Ltg.: Rosemarie Weber (Seniorentanzleiterin)

Gemeinsam aktiv sein, Freude an der Bewegung
finden, Gleichgesinnte freffen

Tanzen ist ein Ganzkérpersport, egal in welchem
Alter. Tanzen macht SpaR, ist gesund, bringt neue
Kontakte und Lebensfreude.

Das Erlemen von Bewegungsabldufen und deren
korperliche Umsetzung starkt das Herz-Kreislauf-Sys-
tem, verbessert die Durchblutung und kraftigt die
Muskulatur des gesamten Korpers.

bitte wenden!

www.tve-burgaltendorf.de
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Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des
Gewichts trainieren den Gleichgewichtssinn sowie
die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit
gezielt Stirzen vor, was besonders im Seniorenalter
von hoher Bedeutung ist.

Nachhaltiges Training fuhrt bei den Teilnehmern
und Teilnehmerinnen zu mehr Ausdauer und Be-
weglichkeit sowie zu einer verbesserten Koordinati-
onsfanigkeit.

Gemeinsam werden schnell Erfolgserlebnisse ge-
schaffen, die sich positiv auf das Selbstbewusstsein
auswirken.

Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teil-
nehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle Be-
kleidung, ohne einen Partner/ eine Partnerin mit-
bringen zu mussen, da in der Gruppe ohne festen
Partner getanzt wird.

Kursgebuhr:
19,50 € (TVE-Mitglieder),
34,50 € (Nichtmitglieder)

Anmeldung (bis zum 30.04.2015):

- im TVE-Buro im AKTIV PUNKT, Holteyer Str.
(Offnungszeiten siche am unteren Rand)

- www.tve-burgaltendorf.de; dort: "Anmeldungen/
Anfrage online" im Menu am linken Rand

- per Anmeldungsformular, das wir Innen auf
Wunsch zusenden

Fragen?

Wir beraten Sie gem! (Tel. 0201/570397 oder
sport@tve-burgaltendorf.de oder persdnlich im
AKTIV PUNKT)

AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/
570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de;
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Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des
Gewichts trainieren den Gleichgewichtssinn sowie
die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit
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von hoher Bedeutung ist.

Nachhaltiges Training fuhrt bei den Teinehmem
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Antrége online" im Menu am linken Rand

- per Anmeldungsformular, das wir Innen auf
Wunsch zusenden

Fragen?

Wir beraten Sie gem! (Tel. 0201/570397 oder
sport@tve-burgaltendorf.de oder persdnlich im
AKTIV PUNKT)

AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/
570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport 'rve-burgal'rendorf.de;
Offnungszeiten: montags bis freitags, 08.30-13.00 h u -
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Die Bewegungswechsel und die Verlogerung des
Gewichts trainieren den Gleichgewichtssinn sowie
die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit
gezielt Stdrzen vor, was besonders im Seniorenalter
von hoher Bedeutung ist.

Nachhaltiges Training fuhrt bei den Teinehmem
und Teilnehmerinnen zu mehr Ausdauer und Be-
weglichkeit sowie zu einer verbesserten Koordinati-
onsfahigkeit.

Gemeinsam werden schnell Erfolgseriebnisse ge-
schaffen, die sich positiv auf das Selbstbbewusstsein
auswirken,

Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teil-
nehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle Be-
kleidung, ohne einen Partner/ eine Partnerin mit-
bringen zu mussen, da in der Gruppe ohne festen
Partner getanzt wird.

Kursgebuhr:
19,50 € (TVE-Mitglieder),
34,50 € (Nichtmitglieder)

Anmeldung (bis zum 30.04.2015):

- im TVE-Buro im AKTIV PUNKT, Holteyer Str.
(Offnungszeiten siche am unteren Rand)

- www.tve-burgaltendorf.de; dort: "Anmeldungen/
Antrége online" im Menu am linken Rand

- per Anmeldungsformular, das wir Innen auf
Wunsch zusenden

Fragen?

Wir beraten Sie gem! (Tel. 0201/570397 oder
sport@tve-burgaltendorf.de oder persdnlich im
AKTIV PUNKT)

AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/
570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de;
Offnungszeiten: montags bis freitags, 08.30-13.00 h u. 15.00

Offnungszeiten: montc% bis freitags, 08.30-13.00 h u. 15.00

2.00 h; samstags, 12.00-18.00 h** TVE-Biro: im AKTIV PUNKT**

. 15.
2.00 h; samstags, 12.00-18.00 h** TVE-Buro: im AKTIV PUNKT**

2.00 h; samstags, 12.00-18.00 h** TVE-BGro: im AKTIV PUNKT** _



