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Rhonradturnen

Sporthalle Auf dem Loh,
donnerstags, 18.30 - 20.00 h oder 19.45-21.15h

Rhénradturnen ist eine Sportart, die nur von sehr weni-
gen Vereinen in Deutschland betrieben wird. In Essen
sind es gerade 'mal 4 Vereine. Rhénradtumen ist eben
etwas Besonderes.

Beim Rhdnradturnen macht es nicht nur SpaB, die Welt
aus unterschiedlichen Perspektiven zu sehen, sondern
das Rhonradturnen fordert auch viele wichtige Eigen-
schaften:

Durch die wichtige Korperspannung beim Turnen wer-
den viele Muskeln beansprucht und aufgebaut.

Darlber hinaus verbessert das Rhénradturnen die Koor-
dination, die Orientierungsfahigkeit, die Geschicklichkeit,
die Kérperhaltung und den Gleichgewichtssinn.

Die rd. 17 TVE-Rhé&nradturner/-innen zwischen 10 und 20
Jahren, denen 9 Rhénrdder in unterschiedlichen Gro-
Ben zur Verfugung stehen, sind zwar ehrgeizig, aber der
Spal steht im Vordergrung.

Hin und wieder zeigen sie gem, was in ihnen steckt:

SO0 bei dem ein oder anderen Wettkampf oder bei
Show-Veranstaltungen wie z.B. den TVE-Vereinsfesten,
die alle paar Jahre stafffinden. Fur diese Veranstaltung
mit Uber 500 Zuschauern und Zuschauerinnen lassen
sich die Rhoénradturner/-innen stets etwas Besonderes
einfallen, etwa Rhénradtumen unter Schwarzlicht,

Trainiert werden die beiden Gruppen von Sandra Kerne-
beck, Mona Schénmeier und Claudia Zobel.

Ballspiel

| Tumhalle Holteyer Str., montags, 17.15 - 18.45h |

Bei diesem Sportangebot geht es darum, ohne Lei-
stungs- und Wettkampfdruck Freude und Spa am Um-
gang mit dem Ball zu haben.

Bei trockenem Wetter geh’r's im Sommerhalbjahr auch
'mal auf den Rasenplatz an der Turnhalle Holteyer Str..
Leitung: Gregor Oertgen oder Tobias Neumann

Parkour-Sport

Sporthalle Auf dem Loh, mon’rogs 17. OO -18.45h

Parkour ist ein Sport, indem es darum geht, nur mit Hilfe
des eigenen Korpers eine Strecke von Punkt A nach
Punkt B zurlck zu legen. Einem Traceur (Parkourl@ufer)
stehen Techniken und F&higkeiten zur Verfugung, um
den von inm gewdhiten Weg zu meistemn. Somit Uber-
windet er Z&une, Abgrinde und erklimmt Mauemn.

Um all dies drauBen, sicher und gekonnt umsetzen zu
kénnen, bietet der TVE Burgaltendorf Parkourtraining an.
Leitung: Kilian Schwarz

Kraftgeratetraining im AKTIV PUNKT

ab 16 Jahre
rmontags bis freitags, 08.30-13.00 & 15.00-22.00h,
samstags, 12.00 - 18.00 h

Im  Kraftgerdtetrainungsraum  ("Fitness-Studio") stehen
auf 154 gm Fléche eine Vielzahl an Gerdten zur Verfu-
gung, die das Training aller Muskelgruppen und natdr-
lich des Herz-Kreislauf-Systems ermdglichen. Dabei wird
viel Wert auf die persdnliche, qudlifizierte Betreuung ge-
legft.

Kraftgeratetraining fur 16 bis 24jahrige zum Sonder-
beitrag! Mitglieder im Alter von 16 bis 24 Jahren, die
sich an den Werktagen (montags bis freitags) auf Trai-
ningszeiten zwischen 18.00 bis 22.00 h beschrdnken -
am Samstag und in den Ferien steht ihnen die GESAM-
TE 63,5 Wochenstunden umfassende Trainingszeit zur
Verfugung -, kénnen zum monatlichen Sonder-Abtei-
lungsbeitrag in Hohe von 15,00 € (staft 24,00 €) am
Kraftgerdtetraining teilnehmen.

FUr weitere Informationen stehen inbes. Dipl.-Sportlehrer
Stephan Semmerling & Georg Spengler zur Verflgung.

www.ive-burgaltendorf.de www.tve-burgaltendorf.de
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TVE-Sport fur Jugendliche:

Etwas Neues ausprobieren?
Mach' es!
Hab' Spal, sei fit!

Badminton - Judo
Leistungsturnen- Rhonradturnen
Kraftgeratetraining - Ballspiel
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www.ive-burgaltendorf.de



Das TVE-Sportangebot fur Jugendliche: Einfach kommen und ausprobieren!
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Vielfaliiges Sportangebot fur alle Altersgruppen

Sporthalle Auf dem Loh,
dienstags und freitags, 18.30 - 20.00 h

Die Badminton-Abteilung des TVE ist rd. 70 Mitglieder
stark und verflUgt Uber mehrere Trainingsgruppen.

Das Training beginnt in der Regel mit einem Aufwarm-
fraining, das aus Warmlaufen, verschiedenen leichten
Laufubungen und anschlieBendem Stretching besteht.

Es folgen Badminton spezifische Ubungen mit Badmin-
tonschldgern und/ oder Federbdllen. Nach dem Ein-
spielen werden verschiedene Schlag- und Lauftechni-
ken geubt; Regeln und Spiel-Taktik werden erkiArt.

In freien Spielen (Einzel, Doppel und Mixed) wird das Er-
lemte dann umgesetzt. Damit der Spal nicht zu kurz
kommit, gibt es natirlich noch jede Menge verschiede-
ner Badmintonspiele.

Interessierte Jungen und Mdchen kédnnen einfach vor-
beikommen. Mitzubringen sind Sportkleidung, Hallen-
schuhe mit nicht faroenden Sohlen und, falls vorhan-
den, Badmintonschl@ger. Einige Vereinsschidger kon-
nen fUr das Probetraining ausgeliehen werden. Natur-
und Nylonfederbdlle werden in begrenzter Anzahl ge-
stellt.

Trainer/-innen sind Marc Schdafer, Christion GeBner, Ri-
carda Balbach und Nathalie Stein.

¥ v Burgaltendorf

Freizéi‘rok’rivi’r(j’ren fur alle Altersgrup eh

Leistungsturnen

Tumnhalle Holteyer Str.,
mittwochs, 17.30-19.00 h u. freitags, 18.30-20.00 h

Sporthalle Auf dem Loh,
dienstags und donnerstags, 16.30 - 18.30 h

Judo heilt "sanfter Weg" und ist ein faszinierender
Kampfsport, der aus Japan kommt, inzwischen aber Mil-
lionen Anhdnger/-innen in aller Welt gefunden hat, so
auch bei den 70 Judoka im TVE.

Beim Judo wird die maximale Wirkung bei einem Mini-
mum an Aufwand erzielt, eine gleichzeitige Herausforde-
rung fUr Geist und Korper. Durch das Wechselspiel zwi-
schen Angriff und Verteidigung tragt Judo dazu bei, dass
sich der Judoka zu einem harmonischen Menschen ent-
wickelt. Damit besitzt Judo nicht nur einen hohen erzie-
herischen Wert, sondern bietet daruber hinaus die bes-
fen Voraussetzungen zur Entfalfung der eigenen Persdn-
lichkeit.

Traditionell fragen Judoka eine kndchellange weilBe
Baumwollhose (Zubon) und daruber eine halblange wei-
Be Jacke (Uwagi) aus Baumwolle, die durch einen farbi-
gen Gurtel (Obi) zusammengehalten wird (Judo-Gi).

An der Gurtelfarbe kann man den Ausbildungsstand ei-
nes Judoka erkennen. Es gibt die Schulergrade (Kyu) und
Meistergrade (Dan). Jede/r Anfanger/-in beginnt mit ei-
nem weiBen Gurtel und kann dann durch Prafung den
nachsthéheren Grad erlangen.

Der TVE bietet die Abnahme der Prafungen an.

Trainer ist Berthold Werth, Max Kaufmann unterstutzt inn.

Die TVE-Leistungsturnerinnen sind eine Gruppe von rd. 40
Md&dchen im Alter von 5 bis ca. 25 Jahren, die ein- bis
zweimal in der Woche insbes. fur Wettk@dmpfe trainieren.

Voraussetzungen:
Tumnerisches Talent - SpaB am Turnen - Bereitschaft zur
Teilnahme an Wettkdmpfen

Das Training beginnt mit einer halbstindigen Aufwdrm-
phase mit Laufen, Kdrperspannungs-, Kraffigungs- und
Dehnibungen. Danach geht es in kleinen Gruppen a 7
Turnerinnen, die nach Alter und Leistungsstand eingeteilt
sind, mit den Ubungsleiter- und Helferinnen an die 4 Ge-
r&te Boden, Schwebebalken, Sprung und Reck (bzw. Stu-
fenbarren). Dort werden die PflichtUbungen P1 bis P9
des Deutschen Tumer-Bundes (DTB) eingeUbt.

Die Turnerinnen nehmen teil an Einzel- und Mannschafts-
wettkdmpfen der Gemeinschaft Essener Tumnvereine und
anderer Vereine sowie an Landesturnfesten und prasen-
fieren sich bei TVE-Vereinsfesten vor Uber 500 Zuschau-
em/-innen.

Trainiert werden die Turnerinnen von Sylvia Dumm, Dag-
mar u. Jenny Zedler, Sergej Rakov und Bettina Weier-
stanl.

AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Offnungszeiten: montags bis freitags, 08.30-13.00 h u. 15.00-22.00 h, samstags. 12.00-18.00 h; Freifunk-

WLAN** TVE-BURO: im AKTIV PUNKT** BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Gerhard Spengler (Geschdfisfiihrer) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) - Stephan Semmerling (Sportleiter)**
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Freizeitaktivitaten der
Abteilung Badminton

Mit dem reguldren Sportprogramm sowie den Projekten

der einzelnen Abteilungen und Sportgruppen, der TVE-

Jugend und des TVE-Gesamitvereins warten auf alle

Mitglieder des TVE Burgaltendorf viele Moglichkeiten,

ihre Freizeit mit Spal, Sport und Spiel zu gestalten.

Neben den Trainingsgruppen bietet die Abteilung

Badminton des TVE Burgaltendorf jedes Jahr viele

Veranstaltungen, Tumiere und Trainingslager an, wie:

- Blackminton: Speedminton spielen bei UV-Schwarzlicht

- Besuch der IDM Yonex German Open

- Jugend- und Senioren-Vereinsmeisterschaften

- Badminton-Spielnachmittag fur Eltern und ihre Kinder

- Teilnahme an den Essener Jugend- und Senioren-
Stadtmeisterschaften und weiteren Tumieren

- Teilnahme an den Trainingslager-Sommercamps des
Badminton-Landesverbandes NRW

- Speedminton spielen & Grillen

- Teiinahme an den Jugend- und Senioren-
Mannschaftsspielen

- Treffen der Mannschaftsspieler mit gemeinsamem
(Eis-)Essen

- Abnahme der Badminton-Abzeichen

- Weihnachtsfeier oder Weihnachtsessen bbeim Training

TVE-Sportkleidung

Um bei den Turnieren und Mannschaftsspielen einheit-
lich anzutreten, besteht die Moglichkeit, Funktions-T-Shirts
sowie Mikrofaser-Trainingsanzuge mit dem TVE-Logo zu
Vorzugspreisen im TVE-BUro (im AKTIV PUNKT, Holteyer Str,
29, 45289 Essen-Burgaltendorf) zu erwerben.
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Du mochtest Badminton

ausprobieren?

Kein Problem! Komm' einfach zum ndchsten Training
und mach' gleich mit.

Du darfst alle TVE-Sportangebote* einen Monat kosten-
los ausprobieren, bevor du dich fur eine Mitgliedschaft
im TVE entscheiden musst. In diesem Fall lass' dir vom
Trainer einen Aufnahmeantrag aushdndigen oder full
den Aufnahnmeantrag online aus:
(www.tve-burgaltendorf.de, "Anmeldungen/Antrage onli-
ne" > Antrdge > Aufnahmeantrag Verein)

Du bist schon TVE-Mitglied? Dann bendtigen wir nur
noch deinen Aufnahmeantrag fur die Abteilung Bad-
minfon: www.tve-burgaltendorf.de > Anmeldungen/An-
frdge online > Antrédge > Aufnahmeantrag Abteilung

*Anm.: FUr einige Sportangebote gelten Sonderregelungen.

0201/5718617,

der automatisierte Ansagedienst des TVE
mit kurzfristigen Infos zum Sportbetrieb

Leiter der Abteilung "Badminton™:

Marc Schafer

Adresse: Huffmannstr. 76
45239 Essen
Tel.: (0201) 40 23 29
Handy: 0175/ 347 00 88
Fax: 03212/11 495 49
E-Mail: MarcSchaeferl @web.de

IcQ: 271-126-746

¥ TVE Burgaltendorf

Badminton

Trainingsgruppen fir Kinder,
Jugendiliche und Erwachsene

|
Sporthalle der Comenius-Schule,
Auf dem Loh 15 s, 45289 Essen-Burgaltendorf
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Badminton

TVE Burgaltendorf

Gruppenzusammensetzung:
Die rund 70 Mitglieder der Abteilung Badminton des TVE Burgaltendorf verteilen sich auf 3 Altersgruppen. Die Gruppe der Kinder von 7 bis 12 Jahren besteht aus ca. 30 Jungen und
Mdadchen, die Gruppe der Jugendlichen von 13 bis 18 Jahren aus ca. 50 Jungen und Madchen und die Gruppe der Erwachsenen ab 19 Jahren aus ca. 20 Damen und Herren.

Der Trainingsverlauf der Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen:

Das Aufwarmtraining der Kinder und Jugendlichen besteht aus Warmlaufen, verschiedenen leichten LaufUbungen und anschlieBendem Stretching. In der Kindergruppe wird danach
gegebenenfalls noch ein Ballspiel gespielt, wie z. B. Treffball, um die Reaktionsgeschwindigkeit zu verbessem. Badmintonspezifische Ubungen mit Badmintonschidgem und/ oder
Federbdllen kdnnen anschlieBend durchgefuhrt werden. Nach dem Einspielen erlernen und Uben die Kinder und Jugendlichen die verschiedenen Schlag- und Lauftechniken. In der
Theorie werden Regeln und Spiel-Taktik erklart. In freien Spielen (Einzel, Doppel und Mixed) sollen die erlernten Sachen dann umgesetzt werden. Damit der SpaB nicht zu kurz kommit,
gibt es natirlich noch jede Menge verschiedene Badmintonspiele.

Orga-Nr.:  Zielgruppe: Wochentag: Zeit: Trainingsleitung:
20901 Jungen und Mé&dchen von 7 - 12 Jahren freitags 17.00-18.30 h Marc Schdafer, Christian GeRner
20902 Jungen und Madchen von 7 - 12 Jahren mittwochs 18.00 - 20.00 h Marc Schafer und Ricarda Balbach
20903 Jungen und Méadchen von 13 - 18 Jahren dienstags 18.30 - 20.00 h Marc Schdafer, Christian Gelner
20904 Jungen und Méadchen von 13 - 18 Jahren freitags 18.30 - 20.00 h Marc Schdafer, Christian GeRner
20910 Damen und Herren ab 19 Jahren dienstags 20.00-21.45h ohne Leitung
20911 Damen und Herren ab 19 Jahren freitags 20.00-21.45h ohne Leitung
20913 Mannschaftsspieler/-innen von 11 bis 18 J. montags 17.00-18.30 h Marc Schafer

Ort:

Sporthalle der Comenius-Schule, Auf dem Loh 15 s, 45289 Essen-Burgaltendorf: Gruppe 20910: Hallenteil 1 (3 Spielfelder), alle anderen Gruppen: Hallenteile T + 2 (6 Spielfelder)

Interessenten/-innen:
Die Teilnehmer des Sportangebotes "Badminton” des TVE Burgaltendorf mussen TVE- und Abteilungsmitglieder sein. Nicht(albteilungs)mitglieder sind jedoch herzlich eingeladen,
dieses Sportangebot maximal einen Monat auszuprobieren. Interessenten kbnnen einfach vorbeikommen. Mitzubringen sind Sportkleidung, Hallenschuhe mit nicht farbenden
Sohlen und, falls vorhanden, Badmintonschldger, ansonsten kdnnen einige Vereinsschldger fur das Probetraining ausgeliehen werden. Natur- und Nylonfederbdlle werden in
begrenzter Anzahl gestellt.

Beitrage:
Vereinsaufnahmegebuhr: 8,00 €; Vereinsbeitrag: 5,25 €/Monat (Einzelbeitrag bis 24 J.), 5,75 €/Monat (Einzelbeitrag ab 25 J.); Familienbeitrag: 10,00 €/Monat flr 2 Personen, fur jedes
weitere Mitglied aus der Familie 2,50 € zusaizlich: Abteilungsbeitrag Badminton: 6,00 €/Monat

AKTIV_PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: spori@tve-burgaltendorf.de; Offnungszeiten: montags bis freitags, 08.30-13.00 h u. 15.00-22.00 h, samstags. 12.00-18.00 h**

TVE-BURO: im AKTIV PUNKT** BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Gerhard Spengler (Geschdaftsfiihrer) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) - Stephan Semmerling (Sportleiter) **



TVE Burgaltendorf

Unsere Bitte und Empfehlung:
Installieren Sie auf Inrem Smartphone/i-Phone* die
App "TVE Burgaltendorf"
(Qus dem Play Store bzw. App-Store)

TVE Burgaltendorf

TVE Burgaltendorf

l—D Startseite

Aktuelles

Kontakt & Notrufe

Sportkurse

Freizeitaktivitdten

Sportgruppen &-veranstaltungen

Anmeldungen & Antrage
*Apple-Version noch Organisatorisches Atpp-lnhqlf
mit einge-schrankten siehe
Funktionen bei Infer- Rickseite!

net-Zugriffen Sponsoren

Unsere Bitte und Empfehlung:
Installieren Sie auf Inrem Smartphone/i-Phone die
App "TVE Burgaltendorf"
(Qus dem Play Store bzw. App-Store)

TVE Burgaltendorf: AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen - Tel.: 0201/570397 - Fax: 201/5718628
eMail: sport@tve-burgaltendorf.de - Internet: www.tve-burgaltendorf.de
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|Fi'1r Ihr Smart-/iPhone: App "TVE Burgaltendorf' im Play Store und App Store

[Startseite

(Diese Funktionen finden Sie auch
an anderen Stellen.)

[Aktuelles

[Kontakt & Notrufe

[Anmeldungen & Antrége

[Sportgruppen &-veranstaltungen |

[Sportkurse

[Freizeitaktivitaten

|0rganisatorisches

[Sponsoren

[DOSB

DOSB: Deutscher Olympischer Sportbund

[Impressum

Aktuelle Infos

Sportgruppen & -veranstaltungen
Sportkurse

FreizeitaktivitGten

Anmeldungen & Antrage
Kontakt

Aktuelle Infos

Berichte Uber VereinsaktivitGten
Veranstaltungstermine
Push-Meldungen (noch inaktiv)
TVE.Kontaktdaten
Nofrufnummern (Anwanhl!)

Meine Daten sind dem TVE bekannt

Meine Daten sind dem TVE nicht bekanni

Menu zu allen Sportgruppen

Allgemeine Kurs-Infos
Kursprogramm 1. Halbjahr
Kursprogramm 2. Halbjahr
Sommerferienkursprogramm

Menu "FreizeitaktivitGten"

Menu "Organisatorisches”

Sponsoren der TVE-App
(noch in Arbeit)

DOSB-Menu

Grundung/Vereinsregister
TVE-Jugend

Verfassung

Gesetzliche Vertreter
V.i.5.d.P und Redaktion
Haftungsausschluss

verschiedene Online-Formulare
verschiedene Online-Formulare

alle Sportgruppen
Das Sportangebot mit Sondermeldungen
Sportveranstaltungen (Onkolauf etfc.)

Freizeitaktivitaten 60plus und andere
Singen im Chor

Spazieren gehen

Tanze aus aller Welt
50plus-Raditouren mit Einkehr
GroBveranstaltungen (auBersportlich)
demndchst: Boule spielen

Beitragsregelungen

Anmeldungsstdnde Kurse+Veranstaltunge
Sport in den Ferien u. an Brickentagen
Sportstatten (auf der Google-Karte)
Termine

Berichte

Mitgliederstatistik

Fragen & Antworten

TVE-Vorstand

News

Dein Sportdeutschland

Die VereinsApp

Deutsche Olympiamannschaft auf
Facebook



