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JOH. BRAUKSIEPE

...mein Weg zur Einzigartigkeit

Joh. Brauksiepe GmbH

"Deipenbecktal 186 | 45289 Essen
Tel: 0201-579942

www.brauksiepe.de

m=i}

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 | 45289 Essen | Telefon (0201) 85 70 40
www.mundi-steuerberatung.de | info@mundi-steuerberatung.de
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Café — Restaurant “Burgfreund”
BurgstralRe 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

\/ TUl TRAVELSzar

Erleben Sie lhren Urlaub ganz nach lhrem Geschmack!
Ilhren Traumurlaub finden Sie bei uns im:

TUI TRAVEL Star Reisebiiro Burgaltendorf
Alte Haupstr. 104-106 . 45289 Essen

Tel. 0201 592760 . Fax 0201 57757
info@reisebuero-burgaltendorf.de
www.reisebuero-burgaltendorf.de



| TVE Burgaltendee?

Inserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS
um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch S.08
Backerei Konditorei Café Grdler S.06
Bagus - Auge und Ohr fr Sie S.59
Café-Restaurant ,Burgfreund” S.04
EDEKA Burgaltendorf S.33
Essener SchlUsseldienst Klaus Liebaug S.06
Friedhofsgdrtnerei und Gartenbau Streicher S.24
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven S.16
Garten & Motorgerdte Theo Lelgemann S.44
Geno Bank Essen S.60
Getrdnke Michael Michel GmbH S.14
Goldschmiede Koll S.12
IT-Beratung und -Service Michael Nellen S.44
Johannes Brauksiepe GmbH S.02
Kleine Bucherwelt S.20
Laura Apotheke S.14
Malerbetrieb Frank Zihlke S.14
Mirbach Wohnraum- und Objektausbau S.19
Pflegeagentur 24 S.10
Physiotherapie Joérg Verfurth S.20
Prost Bedachungen GmbH S.25
Reifen Engelhardt GmbH S.06
Reiseburo Burgaltendorf S.04
Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp S.02
Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf S.16
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. S.12

Wohnstudio Neuhaus S.18



TVE Burgaltendorf

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

o KFZ-Reparaturen ¢ Inspektionen ¢ AU ¢ TUV
¢ Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung

\ Langenberger Str. 388 = (0201)58 66 94

ESSENER Schliisseldienst

Schloss- und Sicherheitstechnik

Neues Sortiment: Schul- und Schreibbedarf!

Neu ab 14.08.2017: DHL Paketshop - Briefmarken / Paket- und Packchenversand!

Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen
Telefon 0201 - 578235

WWW'| .essener—schrI;lesseklig.enst.td; ES SENER|

mai @essener—sc uesseldienst.de . Schliisseldienst
Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache

Taréffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

Annoncieren Sie im WURFSPIESS!
Die Kosten pro Veréffentlichung

(Ausgabe) betragen:

11 Seite: 139,- € (4¢)

(zzgl. Sonderzuschlége fur Umschlagseiten)
12 Seite: 79,- € (4¢)
s Seite: 49,- € (4¢)

Interessenten senden wir
gern ein Angebot zu.
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Universelles Anmeldeformular
Dieses Formular kann fir die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen”
Vereinsveranstaliungen (Kurse, Auflige, Workshops, etc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag),

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 Fax 0201 - 57 18 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
Verbindliche TVE-Mitglied?

AN M E LDU NG (fiir jeweils eine Person) Ja I:l Nein I:l

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, | Orga-Nr.:
Gruppe,...)

Name: Vorname: Geburtsdatum:
Anschrift: Telefon:
E-Mail:

SEPA-Lastschrifi-Mandat: Ich ermdéchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Die MandatsreferenzNr. ist bei TVE Mitgliedern die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedern wird sie zu einem
spateren Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC: IBAN:

Kontoinhaber (Name, Anschrift):

Datum: Unterschrift (bei Minderj@hrigen Unterschrift der Eltern):
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AutoMotorSe

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst

aller Fabrikate - Originalersatzteile
- Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur
- Hol- und Bringservice -HU & AU
- Ersatzwagen - Klimaservice
- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung
Vertragswerkstatt fiir
Karosserie®
S8 AT
PEUGEOT CITROEN DAIHATSU Fachbetrieb

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen
Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice
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Kursprogramm 2. Halbjahr 2017 mit freien Platzen
(Nachrlcken zu antlg. reduzierten GelbUhren moglich)
+YOGA®

Klassisches Hatha-Yoga dient schon seit Jahrtausenden der Gesunderhaltung des Kérpers und des
Geistes. Die Koérper-Haltungen (Asanas) sind Vorbild flir viele moderne Gymnastikiibungen. Das
Wechselspiel aus Kraftigung und Dehnung aller wichtigen Muskelgruppen gepaart mit gezielter
Atmung I16st Verspannungen jeglicher Art, beugt Haltungsschdden vor und reguliert den Stoffwechsel.
Entspannungstechniken, die jede Kursstunde abrunden, helfen auf dem Weg zu innerer
Ausgeglichenheit im Alltag - in den man Ubtigens sehr gut kieine Ubungen einbauen kann.
Komplizierte Asanas oder perfekie Ausflihrung sind zweitrangig, im Vordergrund steht die
Wahrnehmung des eigenen Kérpers, das Bewusstsein fir Haltung und flieBende Atmung - das Selbst-
Bewusstsein - Dein+. Geeignet fir "neue" wie flr "alte Hasen"

Orga-Nr: 34_2 MaxTN: 15
05.09.2017 - 23.01.2018 (14-16 mal) dienstags, 19:00 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 82,50 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kommunikations-R.

Orga-Nr: 61_2 MaxTN: 20
05.09.2017 - 23.01.2018 (13-15 mal) dienstags, 20:15 - 21:30 Uhr
Mitglieder: 42,00 € Nichtmitglieder 77,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangebot bei dem Mdénner und Frauen gleichermaBen herausgefordert werden, mit flotter
Musik, viel SpaB an der Bewegung und bewufter Kdrperhaltung gezielt etwas fiir Ricken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf
dem Step schlieken mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 2 Max TN: 20
30.08.2017 - 24.01.2018 (16-18 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder 76,50 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT

FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40mindtiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Krdftigungs- und Straffungsibungen flr die "Problemzonen" an
Bauch, Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit SpaB Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 39 2 Max TN: 20
31.08.2017 - 25.01.2018 (19-21 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 70,00 € Nichtmitglieder 125,00 € Bettina Schuran

AKTIV PUNKT




TN ®
@ Pflegeagentur @

~— Ambulanter Pflegedienst

AMBULANTE PFLEGE:
HILFE, DIE SICH IHREN
BEDURFNISSEN ANPASST

S
Grundpflege / Behandlungspflege /
Hauswirtschaftliche Versorgung /
Vermittluung 24-Stunden-Pflege

Pflegeagentur 24
Ambulante Alten- und Krankenpflege GmbH
BurgstralBe 1- 45289 Essen

Tel. 0201/545 014 92
pflegeagentur24-pflegedienst.de
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FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fiir kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird,
selbststéndig Alternativen zu den oft unbewussten und méglicherweise ungesunden alliéglichen
Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.
Kursleiterin Hildegunde Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Pddagogin.

Orga-Nr: 32_2 MaxTN: 15
05.09.2017 - 23.01.2018 (15-17 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 56,00 € Nichtmitglieder 100,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsrau

Orga-Nr: 48 2 MaxTN: 15
06.09.2017 - 24.01.2018 (16-18 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 59,50 € Nichtmitglieder 106,25 € Hildegunde Wissing

AKTIV PUNKT Kommunikations-R.

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER

Fitness-Mix fur jedes Alter ist ein Training fur alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit
verschiedenen Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungsreiches
Programm, z.B. isometrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, Koordinationsiibungen,
Entspannungsibungen, Elemente aus Yoga, usw. Hierfir werden auch manchmal Hilfsmittel, wie Flexi-
Bar, Balance-Pad, Redondoball eingesetzt.

Orga-Nr: 26_2 MaxTN: 15
05.09.2017 - 23.01.2018 (14-16 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder 67,50 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 31_2 Max TN: 20
25.09.2017 - 22.01.2018 (14-16 mal) montags, 15:45 - 16:45 Uhr
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder 67,50 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

FUNCTIONAL FITNESS MIT FASZIENTRAINING

Nach einer kurzen Aufwdrmphase fihren wir mit verschiedenen Gerdten, wie z.B. Gymnastikmatten,
Therabdndern, Tennisbdllen und Kurzhanteln ein Workout durch. Es werden 3 Durchgénge z.B.
Kniebeugen, Mountain Climber, Rumpfbeugen, Side Stretch, Rudern, Arme schwingen, verschiedene
BauchmuskelUbungen, Seilchenspringen, Push Press, Ausfallschritt mit Rotation durchgefihrt (Jede
Ubung jeweils eine Minute). Es folgt ein Cool down mit Faszientraining. Die Faszien sind das
menschliche kollagene Bindegewebsnetzwerk. Wir sind so alt wie unser Bindegewebe. Wer jung
bleiben oder wieder jung werden will, tut also gut daran dieses Lebensnetz zu kréftigen. Das machen
wir in diesem Faszientraining.

Orga-Nr: 24 2 Max TN: 20
21.09.2017 - 25.01.2018 (15-17 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 40,00 € Nichtmitglieder 72,00 € Bodo Balbach

AKTIV PUNKT
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Klaus Koll
Mitglied im

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197
www.goldschmiede-koll.de

Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lass ich machen.

Mehr fiir mich. L .

Fiir Sie vor Ort:

45130 Essen Hedwigstr. 32 0201/4901203
45134 Essen Bodelschwinghstr. 25 0177 /3271902
45468 Milheim / Ruhr Goethestr. 2 0208 /97041959

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V. — wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

www.vih.de
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PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir eine korrekte und gesunde
Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraftibungen, Stretching und bewusste Aimung
ein. Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem
Training eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination,
eine Verbesserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte
Kérperwahmehmung erreicht.

Orga-Nr: 27 2 MaxTN: 15
05.09.2017 - 23.01.2018 (14-16 mal) dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder 67,50 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 28 2 MaxTN: 15
05.09.2017 - 23.01.2018 (14-16 mal) dienstags, 09:15 - 10:15 Uhr
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder 67,50 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT

PILATES+YOGA®

Pilates und Yoga haben viele Gemeinsamkeiten: das Wechselspiel aus Kréftigung und Dehnung aller
wichtfigen Muskelgruppen gepaart mit gezielter Atmung 16st Verspannungen jeglicher Art, beugt
Haltungsschéden vor und reguliert den Stoffwechsel. Balancelbungen schulen die Koordination und
frainieren die fiefer liegenden Muskeln, die im normalen Allfag oftmals kaum gebraucht werden.
Diese Ahnlichkeiten sind kein Zufall, denn Joseph Pilates setzte sich intensiv mit dem Hatha-Yoga
auseinander, ehe er seine Ubungen daraus weiterentwickelte. Die Bewegungen sollen aus der Mitte,
dem so genannten Powerhouse, kommen. Komplizierte Asanas sind zweitrangig, im Vordergrund
steht die Wahrnehmung des eigenen Kérpers. Entspannungstechniken, die jede Kursstunde
abrunden, helfen auf dem Weg zu innerer Ausgeglichenheit im Alltag — Dein + zum Start ins
Wochenende.

Orga-Nr: 37_2 MaxTN: 20
01.09.2017 - 26.01.2018 (17-19 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 81,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT

SKI+YOGA®

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die
Muskulatur durch ausgesuchte Kérper-Ubungen (Asanas) flir Beine, Bauch, Riicken und Oberkérper
gekraftigt. Weitere Asanas schulen Koordination und Flexibilitét und runden die Skigymnastik damit
ab - Dein+ auf der Piste.

Orga-Nr: 54 2 Max TN: 20
10.11.2017 - 26.01.2018 (11 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 27,50 € Nichtmitglieder 49,50 € versch. Kursleiter

AKTIV PUNKT




LAURA
|ﬂ POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
LaurastraBe 4
45289 Essen

Tel.: 06201 /5718 90 50

mr freuen uns auf Sie! Fax: 0201 /5718 90 51

& '.lchoel
mp ichel... Getriankeheimdienst

Getranke - GroB- und Einzelhandel

Dilldorfer Strafte 23-25 fir Burgaltendorf
Tol: 0201480315 und Umgebung

Fax: 0201/480424
mm@michael-michel.de

www.michael-michel.de — .
Mo.-Fr. 9:00-13:00 und 14:30-18:00 WIS a1 R [1ld-RC1=31=14] .1

Sa. 9:00-13:00

Malerbetrieb Frank Zﬁhlke,,y

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 - E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86
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STEP+YOGA®

Step-Aerobic wurde entwickelt, um nach Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition wieder
aufzubauen. Yoga dient schon seit Jahrtausenden der Gesunderhaltung des Korpers und des
Geistes. Der positive Effekt auf das Herz-Kreislauf-System (ohne Spriinge, Drehungen und komplizierte
Schrittkombination) wird hier ergénzt durch ausgesuchte Asanas fur Beine, Bauch und Rlcken. So
verbinden sich Prdvention und Krdftigung, Kérperwahrnehmung und Spaf - Dein+. Fur Einsteiger
ebenso geeignet wie fur "alte Hasen'.

Orga-Nr: 56_2 MaxTN: 20
04.09.2017 - 22.01.2018 (15-17 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr
Mitglieder: 48,00 € Nichtmitglieder 88,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT

TANZE AUS ALLER WELT

Volkstdnze, Gesellschaftstdnze, Kreistnze, Paartéinze, Block- und Gassentdnze sowie Squaretanz.
Gemeinsam aktiv sein, Freude an der Bewegung finden, Gleichgesinnte treffen. Tanzen ist ein
Ganzkorpersport, egal in welchem Alter. Tanzen macht SpaB, ist gesund, bringt neue Kontakte und
Lebensfreude. Das Erlernen von Bewegungsabldufen und deren kdrperliche Umsetzung stérkt das
Herz-Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung und kréftigt die Muskulatur des gesamten Kérpers.
Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des Gewichts frainieren den Gleichgewichissinn sowie
die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit gezielt Stirzen vor, was besonders im Seniorenalter
von hoher Bedeutung ist. Nachhaltiges Training fihrt bei den Teilnehmern und Teilnehmerinnen zu
mehr Ausdauer und Beweglichkeit sowie zu einer verbesserten Koordinationsfdhigkeit. Gemeinsam
werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich positiv auf das Selbstbewusstsein auswirken.
Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teilnehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle
Bekleidung, ohne einen Partner/ eine Partnerin mitbringen zu mussen, da in der Gruppe ohne festen
Partner getanzt wird.

Orga-Nr: 42_2 Max TN: 20
01.09.2017 - 26.01.2018 (11 mal) freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Mitglieder: 38,50 € Nichtmitglieder 68,75 € Rosemarie Weber

AKTIV PUNKT Kommunikations-R.

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Rickenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige
Beispiele fiir die Entstehung von Rickenbeschwerden. Die Wirbelséulengymnastik gibt Informationen,
um sich in Allfagssituationen riickengerecht verhalten zu kdnnen. Durch gezielte, funktionelle
Gymnastik kann Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden.
In lockerer Gruppenatmosphdre findet man SpaB und Motivation, mit anderen etwas flr seine
Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 66_2 Max TN: 20
31.08.2017 - 25.01.2018 (19-21 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhr
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder 90,00 € Monika Gwosdz

AKTIV PUNKT
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Ihr Experte fiir anerkannter
Garten & Landschaft  Aushildungsbetrieb

HendrikYTenhaven

Garten- und Landschaftsbau

Inh. Hendrik Tenhaven
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 -8 57 61 51 - Telefax: 02 01-571 80 19
Mobil: 0173 -2 95 97 90
info@galabau-tenhaven.de - www.galabau-tenhaven.de

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf }
Worringstrafie 250
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailtocinfo@socceressen.de

www.socceressen.de
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YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitét, starkt Vitalitét und Energie, verbessert das eigene
Korpergeflhl, verzogert den Alterungsprozess, flhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kérperlibungen werden zu kleinen Flows
(fieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur férdert die Flexibilitét.

Orga-Nr: 59 2 Max TN: 20
21.09.2017 - 25.01.2018 (16-18 mal) donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 59,50 € Nichtmitglieder 106,25 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT Kommunikations-R.

ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine
Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so
Spal macht und Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty
mit einem Warm-Up, endet mit einem Cool-Down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den
Schweil auf die Stimn.

Orga-Nr: 64 2 Max TN: 20
30.08.2017 - 24.01.2018 (16-18 mal) mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr
Mitglieder: 59,50 € Nichtmitglieder 106,25 € Janina Funken
AKTIV PUNKT

Sommerferien-Outdoor-Fithesstraining 2017:
Das Wetter war uns nicht gut gesonnen

Dabei fing es so gut an: Zum ersten Trainingsabend (Montag, 17.07.) waren bei herrlichem
Sommerwetter 56 Trainingswillige erschienen und hatten beim Training unter Lolitas Leitung viel
SpaB. Es hat schon 'was, Jugendliche neben Hochaltrigen beiderlei Geschlechts den Ubungen
der Ubungsleiterin konzentriert folgen zu sehen. Die Vorfreude auf den néchsten Termin war nicht
zu Ubersehen und zu Uberhéren,... aber der kam erst am 23.08., 5 Wochen spdter. Dazwischen
nur verregnete Termine, so dass 4 Trainingsabende ausfallen mussten.

Fast schon erstaunlich, dass zum letzten Termin am 23.08. 23 Sportlern und Sportlerinnen das
Sommerferien-Outdoor-Ftinesstraining noch im Geddchtnis geblieben war. Die Bewegungs- und
Koordinationstibungen von Beate Grond lieBen zu der Erkenntnis gelangen, dass einige Wochen
ohne Sport oder mit anderem Sport durchaus spurbar sind: Gewohnte Bewegungen fielen nicht
mehr so leicht oder bedurften erhdéhter Konzentration.

Das bestdtigt - neben dem SpaB - den Sinn des Sommerferien-Outdoor-Fitnesstrainings: Immer
schén in Ubung bleiben, auch wédhrend der Sommerferien. 2018 geht's weiter.

Gerhard Spengler
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A. Nevhavurs + Sohn

WorringstraBe 23-25 und 41 - 45289 Essen-Burgaltendorf
Tel. 0201 570 882 - info@wohnstudio-neuhaus.de

Offnungszeiten: MO-FR 8.30-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
SA 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Wohnraum- &
Objektausbau

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatbéden, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach Maf3, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmerturen, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201 /57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de
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TVE-Sommerwanderung bei angenehmem Wetter

Die "TVE-Sommerwanderung', geboren als Nachfolgeserienveranstaliung der "TVE-
Himmelfahrtwanderung" friherer Jahre, um eine zu dichte Veranstaltungsfolge von "Erster-Mai-
Wanderung" des Heimat- und Burgverein und der TVE-Wanderung zu vermeiden, startete unter
der Fihrung von Monika Heuer um 10.00 h am AKTIV PUNKT.

Zurlck bleiben mussten Monika Spengler und Horst Heuer, um das Grillen fur die in ca. 3 1/2
Stunden zurickkehrende Wandergruppe vorzubereiten: Tische und Stihle mussten
herangeschleppt und vor dem AKTIV PUNKT positioniert werden, die Bratwlrstichen zum richtigen
Zeitpunkt in ausreichender Zahl fur die kostenlose Ausgabe an die hungrigen Wanderer bereit
stehen, ebenso geklhlte Getréinke.

Wdhrend dessen wanderten die 30kdpfige Gruppe bei prachtigem Wanderwetter zur Ruhr und
Uber die Ruhr bis Eiberg und dann weiter nach Dahlhausen, von wo es Uber die Ruhr zuriick
zum AKTIV PUNKT ging. Es zeigte sich wieder einmal, dass eine Gruppenwanderung eine
vorzugliche Gelegenheit ist, sich ndher kennen zulernen. Der beste Beweis fur die oft intensiven
Gesprdche war, dass manch' einem die Wanderstrecke vollkommen entgangen war.

Bei Ankunft am AKTIV PUNKT stellten die Wanderer und die sich dazu gesellenden Boule-Spieler/-
innen Uberrascht fest, wie super gemdutlich sich der kleine Grlnstreifen direkt vor den Fenstern
des Kraftgerdtetraums fur eine Grillveranstaltung bis zu 50 Personen darstellte: Das hatte
Potential fir Wiederholungen oder dhnliche Events! Und da viele beim anschlieBenden
Aufr@umen anpackten, wurde auch diese Aufgabe in kurzer Zeit gemeistert.

Kompliment und Dank an die Organisatoren/-innen!

Gerhard Spengler
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Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201/ 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

physio-burgaltendorf.de

Privatpraxis Jorg Verfiirth
fiir Laurastr. 35

Physiotherapie 45289 Essen

'2 Tel.; 0201 /54 5248 98
\> '|nfo:’fi—.rpin,fsio-burgaitendurf.de
www.physio-burg altendorf.de

Unsere

\ 'I Leistungen [ CRAFTA (Kopftherapie / CMD)

- manuelle Therapie
- Krankengymnastik
- Sportphyslotherapie | Kinesiotape
- manuelle Lymphdrainage

- Massagen / Fango

- Hausbesuche
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Der TVE-Vorstand tagte...
am 17.05.2017, 18.00 - 20.30 h, AKTIV PUNKT

Teilnehmend: Eckhard Spengler, Stephan Semmerling, Gerhard Spengler, Christiane Spengler,
Monika Spengler, Brigitte Kambeck

Beratend: Georg Spengler (flw.)

Verhindert: Eduard Spengler, Ursula Kernebeck

*AKTIV PUNKT (Gebdudeunterhaltung): Anstrich des Bestandsbaus*
Die Beauftragung erfolgt kurzfristig (Eckhard).

*AKTIV PUNKT (Gebdudeunterhaltung): Duschraumsanierung*

Die Entscheidung Uber den bei den SBE eingereichten Zuschussantrag wird Anfang Juni
erfolgen.

Sanierungsumfang:

1. Erneuerung der Bdden in beiden Duschrédumen (méglichst groke Fliesen, rutschfest, Farbe
anthrazit (Eckhard)

2. Feuchtigkeitsprifung (Monika)

3. Erneuerung aller Armaturen (Georg)

4. Neue Duschwdnde aus Kunststoff, méglichst wenige Fugen (Monika) Zeitraum: eine Woche
in den Sommerferien

Alle Firmen sind kurzfristig zu kontaktieren, um die Reihenfolge der Arbeiten zu erfragen und
darauf basierend die Ausflihrungstermine festzulegen.

*SPORTKURSPROGRAMM: Betriebsdaten zum Sportkursprogramm®*

Jeweils am Ende eines Halbjahrs-Kursprogramms werden zukulnftig Betriebsdaten (Anzahl der
ausgeschriebenen Kurse, Anzahl der tatséchlich durchgefihrien Kurse, letztendliche Gesamt-
Teilnehmerzahl,...) generiert (Christiane i.V. mit Stephan).

*MITARBEITERBEDARF: Stéidt. Projekt "Langzeitarbeitslose in Arbeit bringen*

Eckhard berichtet, dass der ESPO zwei Mitarbeiter/-innen aus diesem Projekt beantragt hat, die
auch den Vereinen fur befristete Aktionen (z.B. Reinigungs- oder Granarbeiten) zur Verfigung
gestellt werden kénnen.

*BURGFEST 2017: TVE-Beteiligung*

TVE-Aufgaben (Samstag von 15.45 - 19.00 und Sonntag von 11.00 bis 17.30 h):
- Transporte der Rutsche (Eckhard)

- Betreuung der Rutsche

- Pavillon-Kauf (inzwischen erfolgt)

- Betreuung des Pavillons (Wurfmaschine + TVE-Info-Stand)

Ein Mitarbeiter-Einsatzplan ist in Arbeit (Stephan Gber Doodle zusammen mit Eckhard). Berthold
Werth will versuchen, mit der Abteilung "Judo" die Sonntagszeiten abzudecken; die Badminton-
Abteilung hat erkldrt, dass sie zu keiner Mithilfe in der Lage ist.

*ORGANISATIONSENTWICKLUNG: Kommunikation mit TVE-Mitarbeitern/-innen*
Der Vorstand wird nach den Sommerferien beginnen, Mitarbeitergesprdche in kleinem Kreis
(z.B. mit den Ubungsleitern/-innen und Helfern/-innen einer konkreten Abteilung oder
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Sportgruppe) nach vorheriger Terminabsprache mit den Mitarbeitern/-innen zu fuhren. Im
Rahmen dieser Mitarbeiterkreisgespréiche soll den Ubungsleitern/-innen und Helfer/-innen Hilfen
zur Umsetzung von MaBnahmen aus der Projektarbeit "Mitgliederbindung" an die Hand gegeben
werden. (z.B. zur Ansprache und Befreuung von Schnupperern, Umgang mit zunehmend
unregelmdBig zur Sportstunde kommenden Mitgliedern, Weitergabe von Infos aus dem
Gesamtverein an die Gruppe u.4.).

*ORGANISATIONSENTWICKLUNG: "Anmeldungsmanagement fiir Sportkurse, Freizeitaktivitéten,
Sportveranstaliungen"*
Ein optimiertes Procedere wird zur Zeit erprobt.

*ORGANISATIONSENTWICKLUNG: Projektarbeit "Aufwandsreduzierung in der TVE-Organisation”,
MaBnahme 01 "Anrufe und Vorsprachen im TVE-Blro"*

Es wurde eine einmonatige Erhebung der Kontakiaufnahmen zum Buro (Anrufe + persénl.
Vorsprachen) durchgefihrt. Die Daten sind inzwischen digital erfasst und muissen nun
ausgewertet werden. (Die Datenerhebung Uber einen Monat ist allerdings nicht reprasentativ,
da viele Arbeiten im Jahreszyklus nur zu bestimmten Zeiten anfallen und die Anruf- und
Vorsprache-Anldsse in der Regel damit in Zusammenhang stehen.)

*ORGANISATIONSENTWICKLUNG: Projekt "Aufwandsreduzierung in der TVE-Organisation”,
MaBnahme 02 "Internet- Mediencenter/e-Akten im Dokumenten-Management-System"*

Die Fuhrung eines Presse(artikel)archivs im Internet und im Dokumenten-Management-System
wird eingestellt.

*ORGANISATIONSENTWICKLUNG: Projekt "Aufwandsreduzierung in der TVE-Organisation®,
MaBnahme 03: "Internet-Archiv "Rundschreiben und Publikationen"*
Dieses Archiv wird nicht weiter gefuhrt.

*SPORTMATERIAL: Lagerungsproblematik im Geréteraum der Th Holteyer Str.*
Ein Ortstermin mit der "SOKO Handwerk" wird kurzfristig statifinden (Georg/Stephan).

*MITARBEITERBEDARF *

In den letzten Monaten habe einige Mitarbeiterinnen ihre Tatigkeit eingestellt oder ihren
"Ruhestand" angekiindigt. Mit Elisa Résner (Ubungsleiter-Lizenzlehrgang abgeschlossen), Ralf
Kick (im Ubungsleiterlehrgang), Swantje Mehring, Jana Schneider, Maria Hatahet (im
Ubungsleiterlehrgang) und Melanie Kléfers sind 6 neue Mitarbeiter/-innen hinzugekommen. Es
ist vom Sportleiter zu prufen, wie/ob wir Sportstudenten/-innen von der Uni Bochum gewinnen
kénnen.

*FREIZEITAKTIVITATEN*

Brigitte wird folgende Kurse organisieren:

1. "Selbstbehauptung" mit Frau M. Bendel

Der Kurs kénnte an drei Samstagvormittagen stattfinden.

2. "Geddchtnistraining" ca. 12 Termine

Mit den Referentinnen sind die Vergutungen "zu verhandeln', auf dessen Basis eine
Mindestteilnehmerzahl festzulegen ist.

In der Reihe "AKTIV PUNKT-Vorirdge" wird ein Vortragsabend "Steuern und Rente" mit Dipl.
Okonomin und Steuerberaterin C. Schmohl angestrebt.
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Ferner wird ein 60plus-Workshop - ggf. mit Folge-Workshops - zum Thema "Smartphone-
Bedienung" mit Herrn Nellen (Nellen-IT) angeboten. Die Inhalte werden noch abgesprochen
(Gerhard).

*ABT250 KRAFTGERATETRAINING: Trainingszeiten*

Die spdten Trainingsstunden weisen im Normalfall wenig bis keine Trainierenden auf, so dass
zu Uberlegen ist, das Trainingsende zwischen 21.00 und 22.00 h flexibel zu gestalten. Das ergibt
allerdings nur Sinn, wenn der/die Krafttrainingsbetreuer/-in nicht wegen der AKTIV PUNKT-Nutzung
anderer Gruppen bis 22.00 h anwesend sein muss. Die KT-Betreuer/-innen mdussten ihr
tatséchliches Dienstende entsprechend in der Rechnungsstellung dokumentieren. Mit den KIT-
Betreuer/-innen ist die Handhabung zu diskutieren (Stephan).

*TVE-BEITRAGSREGELUNGEN: Teilhabe-Karten-Inhaber/-innen*

Fur Kinder aus finanzschwachen Familien unterstitzt der TVE die Beantragung von Mitteln aus
"Bildung und Teilhabe (BuT)". Ein entsprechender Hinweis wurde in die Beitragsregelungen
aufgenommen.

Far vollj@hrige Mitglieder, die Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld nach SGB Il oder SGB X, Leistungen
nach dem Asylbewerbungsleistungsgesetz (AsylbLG) oder Wohngeld (WoGG) erhalten, kann
beim JobCenter oder beim Amt fur Soziales und Wohnen eine so genannte Teilhabe-Karte
"Essen.dabei.sein" - als Berechtigungsnachweis flir ErméBigungen von privaten Anbietern von
Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten - beantragt werden..

Der TVE wird Inhabern/-innen dieser Teilhabe-Karte auf formlosen Antrag hin einen reduzierten
Vereinsmitgliedsbeitrag einrGumen. (Christiane, Stephan, Gerhard erarbeiten einen Vorschlag
zur organsiatorischen und EDV-technischen Umsetzung .)

Die zu treffende Sonderregelung wird in die Beitragsregelungen aufgenommen und kénnte ab
01.07.2017 angewandt werden (MV-Beteiligung in der nGchsten MV)

*SPORTKURSPROGRAMM: Drums Alive*

Von Mitgliedern wurde ein Angebot "Drums Alive" vorgeschlagen.

Bendtigtes Material: Pezzi-Bdlle,

Problem: Lagerung

Leitung: Beate Grond hat ihr Interesse bekundet (Vorherige Ausbildung ist wg. Lizenzierung
erforderlich.).

*SPORTKURSPROGRAMM: Ausfalltage durch Urlaube/Krankheiten u.é. der Kursleiter/-innen*
Der Ausfall an Kursgebuhren durch "nicht am ....." in der Kursausschreibung ist nicht unwesentlich.
Um diese Ausfallzeiten zu reduzieren, soll versucht werden, bereits mit der Ausschreibung
Vertreter/-innen flr die Ausfallzeiten der/der priméren Kursleiter/-in zu finden (Stephan).

*TVE-SPORTANGEBOT: Parkour*

Dieses Sportangebot weist eine zu geringe Teilnehmerzahl aus. Das Sportangebot wurde
deshalb in der Presse noch einmal vorgestellt mit der Folge, dass sich einige "Schnupperer"
eingefunden haben. Beim ESPO soll angefragt werden, ob dieser das TVE-Sportangebot
"Parkour" Uber seine Facebook-Présenz bewerben kann (Eckhard). Wahrend der Sommerferien
ist Uber dieses Sportangebot zu beraten.

*ORGANISATIONSENTWICKLUNG: "Projektarbeit "Mitgliederbindung"*
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Das Ergebnispapier der

Projekigruppe  beinhaltet '

insgesamt 96 ungeprufte ..'
Brainstorming-ldeen. Sie sind A Wl

im Vorstand zu diskutieren

und zu mit folgendem strelCher
Punktesystem zu werten:
Kriterum 1 "Bindungseffekit":
0 Pkte = kein /sehr geringer
Bindungseffekt

1 Pkt = geringer
Bindungseffekt

i Fax: 0201-57 16 27
2 Pkte = mittlerer .
Bindungseffekt 45289 Essen post@streicher.ruhr

i - f H
3 Pkte = hdherer Telefon: 0201-579121 4 wuwuw.streicher.ruhr

Bindungseffekt
4 Pkte = sehr hoher
Bindungseffekt

Friedhofsgdrtnerei und Gartenbau

Kriterium 2 "Realisierungsaufwand (personell / finanziell)":
0 Pkie = sehr hoch

1 Pkt = hoch

2 Pkte = mittel

3 Pkte = gering

4 Pkte = sehr gering/keiner

Nd&chste Vorstandsbesprechung: Mittwoch, 30.08.2017, 18.00 h
19.05.2017 Gerhard Spengler/Geschdftsfihrer
Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

Steffen Mausehund (27 J.), Sportstudent, gehdrt nun auch zum TVE-Mitarbeiterteam und wird
zundchst einen Schnupperkurs "Freeletics" anbieten, dem bei Gefallen Halbjahreskurse folgen
kénnten. Uber andere Sportangebote unter seiner Leitung sind wir im Gesprdch. Jedenfalls
freuen wir uns, viel Fachkompetenz hinzugewonnen zu haben.

Mit Sabine Cradock steht uns nun endlich eine kompetente Fachibungsleiterin fur Vertretungen
im Sportangebot "Sport in der Krebsnachsorge" zur Verfigung. Sie hat bereits erste Stunden
gegeben und ist bei der Gruppe gut angekommen.

Einladung: Doppelworkshop
"Selbstbehauptungs-Coaching fur Frauen"

Samstag, 04.11. + 18.11.2017, 11.00 - 13.00 h AKTIV PUNKT
Kosten: Mitglieder: 21 €, Nichtmitglieder: 30 €
Mindestteilnehmerzahl: 8

Maximalteilnehmerzahl: 15
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Wie schlagfertig bist du |
wirklich?  Wir frainieren in
diesem zweiteiligen Workshop
verbale Schlagabtausche! Im

Rollenspiel wird ausprobiert, P rost
wie es sich anfihlt ,verrickt*
zu spielen und - seinen

sonstigen Strategien Bedac h u ng en G m b H

entgegen - eine neue Art der = =
Abgrenzung zu  finden. Meisterbetrieb

Gerade Frauen fihlen sich
sunehmend bedroht durch Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf

Gruppen. Viele Situationen, Telefon 0201 /57 8932 Telefax 0201 /57 17 014
die sich unwohl fuhlen lassen,
kénnen durch Humor oder www.prost-bedachungen.de
einer klaren Ansage
neutralisiert werden.

Leitung des Workshops: Frau Bendel (Heilpraktikerin fir Psychotherapie und Trainerin
Selbstbehauptung/Selbstverteidigung)
Organisation: Brigitte Kambeck

Anmeldung erforderlich bis 27.10.2017 (siehe S. 40)

Neu: Kurs "Ganzheitliches Geddachtnistraining"
19.10. - 07.12.2017, AKTIV PUNKT, donnerstags, 10.00 - 11.30 h (8 mal)

Mitglieder: 39 €, Nichtmitglieder: 49 €
Mindestteilnehmerzahl: 8
Maximalteilnehmerzahl: 12

Mach mit und denk dich fit! Der Kurs richtet sich schwerpunktmd@Big an Personen, die sich durch
ein regelmdBiges Geddchtnistraining fit halten méchten. Denn was flr den Kérper die Bewegung
ist, ist fir das Gehirn das Denken beziehungsweise das Nuizen der geistigen Fahigkeiten. Mit
leicht erlernbaren und abwechslungsreichen Ubungen werden Merkféhigkeit, Denkflexibilitéit
und Konzentration auf spielerische Weise trainiert. So werden zum Beispiel Merkhilfen, im
Volksmund auch "Eselsbricken" genannt, erlernt, um sich das Einprégen von Geddchtnisstoff zu
erleichtern. Gelibt wird mit viel Spal und Freude in einer stressfreien und lockeren Atmosphdre.

Kostenloses, unverbindliches Schnuppertraining: (Anmeldung nicht erforderlich, einfach kommen
und ausprobieren:) 05.10.2017, 10.00- 11.30 h

Kursleitung: Carin Schmidt-Kimpers
Organisation: Birgitte Kambeck

Kursanmeldung (erforderlich siehe S. 40):
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Sie sind sich nicht sicher,

ob |hre Sport- oder Kursstunde an einem bestimmien Tag staitfindet?
Hier erfahren Sie es: www.ive-burgaltendorf.de

In der Spalte "AKTUELLES" finden Sie als ersten Eintrag: "Das TVE-Sportangebot (und einiges mehr)
im Wochenuberblick mit Sondermeldungen hier..."

Klicken Sie auf "hier..."! Nun erhalten Sie eine Liste mit allen TVE-Sportangeboten, sortiert nach
Wochentagen, und innerhalb der Wochentage nach Uhrzeiten ((Sie kénnen aber auch in der
ListenUberschrift (blauer Kasten mit roten Réndern) direkt einen Wochentag anklicken)).

Aus der Spalte "DAUER" kénnen Sie z.B. das Start- und Ende-Datum Ihres Kurses ablesen. In der
Spalte "NICHT" kdnnen Sie ersehen, an welchen Tagen Ihr Sportangebot nicht statifindet. Nahere
Hinweise finden Sie in der letzten Spalte "HINWEISE".

Diese Liste kdnnen Sie auch mobil, also Uber die App "TVE Burgaltendorf', auf lhrem Smariphone
einsehen:

Hauptmenu ("Drei-Balken-Mend" oben links): "ORGANISATORISCHES“, und dort auf die blaue
FiI&che "Das Sportangebot im Wochentberblick mit Sondermeldungen” klicken.

Der Einfachheit halber sind in dieser Liste auch die "'Trainingszeiten" des Chors, die Kursstunden
"Tanze aus aller Weli" und das Freizeitangebot "Betreutes Boule spielen" enthalien.

TVE-Leistungsturnerinnen bei der Gau-Gruppenausscheidung:
Erfolgreiches Schwitzen!

Am 28.05.2017 fand bei fast 30°C in Krefeld die Gau-Gruppen-Ausscheidung statt. Die
Gau-Gruppen-Ausscheidung war der zweite Wettkampf der Leistungsturnerinnen in diesem Jahr,
fr den man sich Uber eine Top-10-Platzierung bei den im Mdarz ausgetragenen Einzel-
Stadtmeisterschaften qualifizieren konnte.

Aufgrund der guten vorangegangenen Ergebnisse konnte der TVE mit 11 Turnerinnen antreten,
wobei Jana Schneider und Regina Kernebeck aufgrund von Kurzurlauben Uber das lange
Wochenende leider verhindert waren. Da auch Trainerin Daggi im Urlaub war, sprang Eva
Novotny als Trainerin ein und betreute zusammen mit Sylvia die Turnerinnen, wdhrend Bettina
als Kampfrichterin agierte.

Im ersten Durchgang konnten Paula Szepannek und Sveja Redottée bei noch recht
angenehmen Temperaturen gute Leistungen abrufen und auch bei der stérkeren Konkurrenz
der 10/11-J&hrigen aus vier Verbdnden mit den Plaizen 15 und 16 tolle Ergebnisse erzielen.

Aufgrund der perfekien Einhaltung des Zeitplans konnte der zweite Durchgang punktlich starten.
Da sich die Halle jedoch inzwischen ziemlich aufgeheizt hatte, begann nun das groBe
Schwitzen. Das hinderte unsere Mddels jedoch nicht daran, einen bleibenden Eindruck zu
hinterlassen und an die Ergebnisse bei den Stadimeisterschaften anzuknipfen. So musste Jana
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Kéhler sich bei den 8/9-Jahrigen mit einem 2. Plafz lediglich einer Konkurrentin geschlagen
geben und auch Lena Schlede (7. Platz), Lena Petrich (8. Platz) und Emeli Taravella (9. Platz)
bewiesen, dass sie sich zu Recht fur diesen Wettkampf qualifiziert hatten.

Auch die GroBen (18 Jahre und dlter) erwischien einen guten Tag und konnten sich alle im
Vergleich zu den Stadtmeisterschaften steigern. Lena Niekamp und Johanna Schlechter sorgten
mit den Pldtzen 2 und 3 fUr ein vom TVE besetztes Siegerpodest, Jenny Zedler rundete die
Ergebnisse mit einem 4. Platz ab. Durch das erneute Erreichen der Top-10-Platzierungen haben
alle unsere Turnerinnen aus dem zweiten Durchgang die erneute Quadlifikation geschafft und
darfen am 09.07.2017 beim Landesfinale in Mllheim antreten.

Zuvor wartet jedoch noch der Kir-Wettkampf am 25.06.2017 in der Haedenkampstr. in Essen
auf uns, bei dem die Md&dels anstelle der Pflichtibung an allen Geréten eine eigene individuelle
Ubung présentieren.

Jenny Zedler

TVE-Leistungsturnerinnen beim GET Essen-Cup:
Kurwettkampf - ein Wettkampf der besonderen Art

Am 25.06.2017 war es wieder so weit, der diesjahrige Kurwettkampf der GET-Essen fand in der
Haedenkampstr. in Essen statt: Fur unsere Mdadels ein ganz besonderer Wettkampf, da man hier
nicht die Ublich zu turnenden Pflichtiibungen présentiert, sondern jede Turnerin eigene Ubungen
entsprechend dem eigenen Geschmack und den individuellen Fahigkeiten an den einzelnen
Gerdten erstellen kann.
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Leider sind der eigenen KreativitGt jedoch auch hier Grenzen gesetzt und bestimmte
Pflichtinhalte vorgegeben. Dadurch wird das Thema Kur-Wettkampf zu einem sehr zeitintensiven
Thema und bedarf einer langen Vorbereitung. Bei jeder Turnerin muss geprift werden, ob die
Mindestanzahl von Elementen, geforderte Verbindungen, Spriinge und dhnliches in ihrer Ubung
enthalten sind. Das sorgt auch bei den Trainerinnen oft fir Haare raufen. Dennoch geben sich
alle groBe Muhe, damit die Madels beim Wettkampf mit Stolz die auf sie zugeschnittenen
Ubungen présentieren kénnen.

Da die Anforderungen im Vergleich zu den Pflichtibungen bei der Kir sehr hoch sind, kénnen
nicht alle Turnerinnen des TVE an diesem Wettkampf an den Start gehen, so dass der TVE 11
Turnerinnen fur die Teilnahme melden konnte. Vier von ihnen hatten im letzten Jahr erstmals
Kur-Luft geschnuppert und wollten natirlich auch in diesem Jahr unbedingt bei diesem
besonderen Wettkampf dabei sein. Gleiches galt fur die vier GroRen, die ihre Kiribungen zum
Teil ganz alleine erstellt haben. Flr Finja Rother und Sveja Redottée, die beide im letzten Jahr
einen groBen Fortschritt gemacht haben, war die Teilnahme dagegen eine Premiere.
Besonders gefreut hat uns die Teilnahme von Hortense Guesneau. Sie lebt und turnt eigentlich
in Frankreich und befindet sich nur aufgrund eines Schiler-Austausches in Deutschland. Uber
ihre Gastschwester, die beim TVE Rhénrad turnt, ist sie zu uns gestoBen und kommt seither
zweimal die Woche zu unserem Training. Fur sie war die Gelegenheit, an einem Wettkampf in
Deutschland teilzunehmen, natirlich etwas Einmaliges und wir hoffen, dass sie gerne daran
zurlckdenkt.

Im Gegensatz zu den ublichen wuseligen und lauten Wettkémpfen herrschte bei diesem
Wettkampf, auch aufgrund der allgemein geringeren Teilnehmerzahl, zeitweise eine
angespannte Stille. Diese wurde oft nur durch Applaus des Publikums oder das Erténen einer
neuen Musik am Boden unterbrochen. Unsere Mddels zeigten sich jedoch von diesen
ungewohnten Umstéinden meist unbeeindruckt und lieferten tolle Ubungen ab. Die Groken
sorgten mit ein paar Patzern am Stufenbarren fur den ein oder anderen Lacher in den eigenen
Reihen, zeigten damit jedoch auch, dass neben dem Ehrgeiz auch der SpaB nicht verloren
gehen darf. Und auch der Schwebebalken, das Zittergerét, meinte es an diesem Tag nicht
allzu gut mit uns. So fielen alle M&dels einmal vom Balken und mussten Punkie liegen lassen.
Trotzdem erreichten Emeli Taravella und Jana Kéhler mit den Pléizen 6 und 7 tolle Platzierungen
unter den Top 10 und auch die restlichen Mé&dels konnten mit ihren Platzierungen im guten
Mittelfeld insgesamt zufrieden sein. Auch die GroBen konnten dieses Mal leider nicht in den
Kampf um die vorderen Platzierungen eingreifen, blickien aber optimistisch nach vorne und
nahmen sich vor, im ndchsten Jahr wieder anzugreifen.

Einzig und allein unsere franzdsische Gast-Turnerin Hortense Guesneau hielt die Fahne des TVE
hoch: Sie zeigte einen beeindruckenden Wettkampf und erreichten einen tollen 3. Platz, nur
0,05 Punkte hinter der Zweitplatzierten. Fur sie freut es uns natlrlich ganz besonders, dass sie
eine Medaille mit nach Frankreich nehmen kann.
Insgesamt haben wir wieder viele Eindricke gesammelt. Wir haben erfahren, wo bei den
einzelnen Kir-Ubungen vielleicht doch noch das ein oder andere Teil fehlte und was wir beim
ndchsten Wettkampf noch besser umsetzen kénnen. Wir freuen uns daher schon auf das
ndchste Jahr und hoffen, dann mit noch mehr Turnerinnen an den Start gehen zu kénnen.
FUr sechs Mddels steht jetzt noch das Landesfinale im Einzel an und danach geht es fur alle
Turnerinnen der Leistungsgruppe in die verdienten Sommerferien!

Daggi und Jenny Zedler
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Die Platzierungen im Einzelnen:
Altersklasse 11 Jahre und junger:

Platz 6: Emelie Taravella -

Platz 7: Jana Koéhler

Platz 13: Lena Schlede
Platz 16: Finja Rother

Platz 20: Paula Szepannek
Platz 21: Sveja Redottée

Altersklasse 16 + 17 Jahre:
Platz 3: Hortense Guesneau

Altersklasse 18 Jahre und dilter:
Platz 7: Lena Niekamp

Platz 9: Jana Schneider

Platz 10: Jenny Zedler

Platz 11: Regina Kernebeck

TVE-Leistungsturnerinnen beim Landesfinale
mit 217 Turnerinnen aus 60 Vereinen

Beim Landesfinale 2017 in Milheim, dem
letzten Wettkampf der TVE-
Leistungsturnerinnen vor den
Sommerferien, traten 217 Turnerinnen in
sechs Wettkampfklassen aus 60 Vereinen
des RTB (Rheinischer Turnerbund)
gegeneinander an, darunter 24
Turnerinnen aus 7 Essener Vereinen. Vom
TVE hatten sich sechs Turnerinnen flr das
Finale qualifiziert..

Gestartet wurde wieder mit der
jahrgangsoffenen Klasse und das bereits
um 8.30 h. Leider war die Halle am
Morgen schon sehr aufgeheizt, so dass
der Wettkampf eine groBe
Herausforderung fur die Mdadels war.
Trotzdem meisterten Lena Niekamp und
Johanna Schlechter ihnren Wettkampf sehr
souverdn. Nur am Balken mussten beide
wegen eines Sturzes ein paar Punkte
lassen. Doch die Ergebnisse konnten sich
sehen lassen. Johanna Schlechter
belegte den 21. Platz von 40 und Lena

Niekamp verbesserte sich gegentber dem Vorjahr um 10 Pldize. Sie erzielte einen tollen 12.

Platz.
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Auch der zweite Durchgang, der um 12.30 h begann, verlief reibungslos. Da die Jlingeren
bisher lediglich als Mannschaft bei einem Landesfinale geturnt haben, war beim ersten
Einzel-Finale nun jede von ihnen auf sich gestellt. Das war naturlich auf dieser Ebene etwas
ganz Neues flr die M&dchen. Denn nur die besten 40 Turnerinnen aus dem jeweiligen Jahrgang
kénnen am Landesfinale teilnehmen. So lernten sie, dass jede Turnerin nur ein paar Minuten
Einturn-Zeit hat bevor der Wettkampf beginnt. Aber auch hier kénnen sich ihre Leistungen sehen
lassen:

Altersklasse 8/9

17. Platz: Jana Kdhler (Foto: hinten li.)

21. Platz: Emeli Taravella (Foto: vorn)

23. Platz: Lena Schlede (Foto: hinten mitte)
39. Platz: Lena Petrich (Foto: hinten rechts)

So ging auch der letzte Wettkampftag mit vielen neuen Eindricken und Erfahrungen zu Ende.
Wir hoffen, dass wirim September bei den Mannschafts-Stadimeisterschaften auch wieder ganz
vorne mitmischen kdénnen und es mit moglichst vielen Mannschaften zu dem
Qualifikationswettkampf und dem folgenden Landesfinale schaffen werden.

Zuletzt noch ein groBer Dank an Sylvia Dumm, der Abteilungsleiterin des Leistungsturnens sowie
an ihre Tochter Steffi Dumm. Beide mussten beim Landesfinale den ganzen Tag ausharren. Da
Steffi schon seit Jahren beim Turnen nicht mehr selbst aktiv ist, ist es dennoch erfreulich, dass
sie uns seither immer als Kampfrichterin bei den Wettkdmpfen zur Verfugung steht, denn nur mit
einer ausreichenden Zahl an Kampfrichtern/-innen kénnen derartige Wettkdmpfe stattfinden.
Daher ein dickes Dankeschén an Steffi fir ihren Einsatz,... und auch an Sylvia, der guten Seele
der Abteilung, ein groRes Kompliment, dass sie in ihrem Alter ,vor und hinter den Kulissen“ so
viel leistet. Denn ohne sie wurde Vieles auf der Strecke bleiben.

Daggi Zedler

Eine franzésische Leistungsturnerin zu Gast im TVE

Mein Name ist Hortense Guesneau. Ich bin 16 Jahre alt und komme aus Frankreich. Seit etwa
12 Jahren bin ich Leistungsturnerin. In diesem Jahr war ich fir sechs Monate zu Gast in einer
deutschen Familie, um die |, deutsche  Sprache zu
erlernen. Im TVE Burgaltendorf konnte ich in dieser Zeit
weiter turnen. Die Trainerinnen | ' und alle Turnerinnen waren
sehr nett und haben mich == = § ~ schnell in ihrer
Gemeinschaft aufgenommen. || | Ich habe neue Techniken
und Elemente gelemnt und . viele Elemente durch die
Begleitung der Turnerinnen || | verbessert. Auch hatte ich
die Gelegenheit, an einem Wettkampf teilzunehmen, in
dem ich den dritten Platz belegt habe. Es war eine
sehr schoéne Erfahrung, an | einem deutschen
Wettkampf teilzunehmen. " AuBerdem habe ich mit
einigen Turnerinnen des TVE einen Auftritt im Augustinum gehabit. Viel Spal hatte ich mit allen
Turnerinnen bei einem Ausflug ins Airhop. Dort konnten wir viele Salti, Flick-Flack usw. machen.
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Ich danke dem TVE Burgaltendorf fir die tolle Aufnahme. Es hat mir wirklich gut gefallen; ich
habe mich dort sehr wohl gefiihlt und viele neue Freunde gefunden.
Hortense Guesneau

TVE-Leistungsturnerinnen halfen Kindern:
Schauturnen im Augustinum zu Gunsten schwer erkrankter Kinder

Unter dem Motto "Kinder helfen Kindern" nahmen 7 Turnerinnen der TVE-Leistungsgruppe am
Freitag, 08. Juli 2017, von 19.30 bis 21.00 h an einem Schauturnen im Augustinum Essen teil.
Die Gemeinschaftsveranstaltung des Universitétsklinikums Essen (Klinik flr Kinderheilkunde I,
dem Netzwerk fUr die Versorgung schwerkranker Kinder e.V., den drei teiinehmenden Vereinen
des GET (TVE-Burgaltendorf, TUS Ruttenscheid, KTV Ruhr West) und dem Augustinum Essen fand
reges Interesse bei den Bewohnern und Bewohnerinnen sowie bei externen Gdésten. Kaum eine
Reihe des wunderbaren Theaters im Augustinum blieb unbesetzt.

Bei der Veranstaltung wechselten sich informative
Vortr&ige, der Bericht einer betroffenen (erkrankten)
Schilerin, ein medizinischer Fachvortrag zur Entstehung
von Leukémie bei Kindern und immer wieder die
unterschiedlichsten turnerischen Darbietungen ab: Zu
Beginn sprangen sich alle Tuner/Turnerinnen mit einem
Minitramp ein. Es folgten im schnellen Wechsel Elemente
des Bodenturnens (Rad, Rolle, Handstand, Flick-Flack,
Uberschlag, Salto, ...) Die Jungen vom KTV Ruhr zeigten
Ubungen am Seitpferd und Boden. Es war schon
erstaunlich, mit welcher kdrperlichen Fithess die Jungen
aufwarten konnten (Stichwort: Sixpack-Bauch). Die
Turnerinnen des TVE Burgaltendorf und des TUS
RUttenscheid zeigten gemeinsam Kiribungen am
"Zittergerét Schwebebalken". Immer wieder wurden
akrobatische Haltelbungen von 2 und mehr Turnerinnen
eingefugt.

Die Veranstaltung bot zum Ende noch einmal ein besonderes Highlight unter dem Thema , Licht
in der Dunkelheit — Turnen im Dunklen“. Alle beteiligten Turnerinnen und Turner drei Vereine
hatten leuchtende Bander an den FuB- und Handgelenken - diese bewegten sich zu toller
Musik im Hintergrund wie von Geisterhand auf der Buhne.
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Wir bedanken uns bei Prof. Dr. Dirk
Reinhardt, der ja auch unsere
Leistungsturnerinnen in Burgaltendorf mit
trainiert, fUr sein Engagement, eine solche
Veranstaltung ins Leben gerufen zu haben
und den TVE daran teilhaben zu lassen. Er
lieB es sich an diesem Abend auch nicht
nehmen, neben seinem Fachvortrag und
der allgemeinen Moderation, die
Aufbauten der Gerdatschaften fur die
Turner/-innen tatkréftig zu unterstiizen und
teilweise auch den Turnerinnen Hilfestellung
zu geben.

Ein herzliches Dankeschén geht auch an
die Turner/-innen und ihre Familien fur die
notwendige Bereitschaft zur Unterstitzung
dieser beeindruckenden Veranstaltung:

Dass Kinder Kindern helfen wollien, zeugt von besonderem Einsatz und ist nicht
selbstversténdlich.
Bettina Weierstahl

Boule spielen auf dem TVE-Boule-Platz

der Sportanlage Holteyer StraBe
sonntags, 11.15 - ca. 12.45 h, bei tfrockenem Wetter (etwa April bis Oktober)

Einfach kommen und mitspielen!

Leihkugeln stehen zur Verfigung. Soweit eigene Kugeln vorhanden sind, bitte mitbringen. Es
besteht auch die Méglichkeit fir TVE-Gruppen, zu anderen Zeiten - nach vorheriger Absprache
mit dem TVE-BUro - Boule zu spielen. Der Bouleplatz besteht gegenwdrtig aus einem Spielfeld
und 2 Bdnken. Bei hoher Teilnehmerzahl kédnnen die umlaufende Leichtathletiklaufoahn und
die Anlaufbahn fir den Weitsprung problemlos zum Boule spielen genuizt werden.

IT-BERNTUNG UND -SERVICE
MICHNEL NELLEN
NOTTERNVIPSBNNH 134
45259 ESSEN

oV mme=iVY TEL: 0201/4668625
IT-BERNTUNG UND -SERVICE MOBIL: 0177 /87 0163 7
MANIL: SERVICE@NELLEN-IT.DE
WEB : WWW.NELLEN-IT.DE

BERATUNG - SERVICE - REPARNTUREN - SCHULUNG
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Burgalteridorf

Alte HauptstraBe 98-100 . 45289 Essen-Burgalitendorf . Telefon 0201 / 57 14 09
Montag - Samstag: 8.00 - 20.00 Uhr . Lieferservice . Alle weiteren Infos im Markt
www.edeka-burgaltendorf.de . info@edeka-burgaitendorf.de

Wir belohnen
lhre Treue!

Sehr geehrte Kunden,

im Zeitraum vom 24.07.2017 bis zum 08.10.2017 erhalten Sie
pro 60,- € Einkaufswert (Pfand, Lieferungen und Tabakwaren
ausgenommen) 1 Treuepunkt. Fir 5 Treuepunkte erhalten
Sie an der Kasse einen

Einkaufsgutschein im Wert von 20,-€

So einfach geht’'s:

Treuepunkte auf die Rickseite Ihres Kassenbons kleben und
diese zusammen an der Kasse gegen einen Einkaufsgutschein
im Wert von 20,-€ eintauschen.

Beispiel:

Einkaufswert 121,67€ = 2 Treuepunkte auf die Riickseite des
Kassenbons kleben und aufbewahren bis Sie 5 Treuepunkte
gesammelt haben.

Viel SpaR beim sammelin !
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Happy Birthday tonARTisten

Kaum zu glauben, aber wahr: Die tonARTisten feiern in diesem Jahr ihren 10. Geburtstag. Das
muss naturlich gefeiert werden. Und so entstand schon vor langer Zeit die Idee eines
Jubildumskonzerts. Am 20. Mai 2017 luden die tonARTisten zum ,Leckerbissen-Konzert* in das
Mariengymnasium in Essen-Werden ein. ,Leckerbissen? fragt sich sicher nun der ein oder
andere. Gemeint sind musikalische Leckerbissen aus zehn Jahren Chorgeschichte der
tonARTisten und naturlich kulinarische Leckerbissen der Kategorie Fingerfood. Und wie das so
auf Feiern ist, I&dt man sich auch gern Gdéste ein. Bei uns war es der Da Pacem-Chor aus Bottrop,
mit dem wir bereits zweimal gemeinsam gesungen haben. Nach einer langen anstrengenden
Probenzeit, zusdtzlicher Stimmbildung mit Sonja Dehn, zusétzlichen Probentagen incl.
Generalprobe, waren alle Sédngerinnen und S&nger am 20. Mai fit fir DAS Konzert. Bereits gegen
18.00 h standen die ersten Gdste vor der verschlossenen Tur des Konzertfraums, dem Foyer des
Mariengymnasiums in Essen-Werden, und warteten auf den Einlass, sicherlich um sich beste
Pl&tze zu sichern. Als um 18.30 h die Turen gedffnet wurden, gab es kein Halten mehr. Rasend
schnell fullte sich der Veranstaltungsraum und da noch an der Abendkasse zahlreiche Karten
verkauft wurden, mussten flux zusétzliche Stihle aufgestellt werden.

- ¥ i 19.00 h: Ein bis auf den letzten
Platz gefllltes Foyer. Und sehr
i bemerkenswert: Punkilich und
ganz von allein brach das
Gemurmel ab, die Zuhbrer
wurden ruhig, man konnte
férmlich die Stecknadel fallen
héren. Alle warteten auf den
4 Start. Und dann ging es auch
#% wirklich los. ,Es ist nur a capella®,
4" zundchst nur von einer kleinen

Gruppe der tonARTisten
vorgetragen, der GroBRteil des
Chor stimmte beim Refrain aus
B den ,Fenstern® der Galerie Gber
den Zuschauern ein. So wurden

die Zuhdrer Uberrascht und die Blicke gingen hin und
her, von der Blhne zur Galerie und wieder zurtick. Im __

Anschluss folgten mit ,Alles nur geklaut, ,So soll es
bleiben®, ,April is in my mistress face" weitere a
capella-Sticke. Rockiger wurde es mit ,We will rock
you“ von Queen. Schnell stampfte und klatschte das
Publikum rhythmisch mit. Zeit zum Runterkommmen und
Stilwerden mit ,Viva la Vida“, eines der
beeindruckenden Klassiker der tonARTisten. Humorvoll,
charmant und sehr souverdn flhrte das
Moderatorenteam Anne, Sandra, Ulrike, Jochen und
Michael durch das Programm. So folgten bis zur Pause
ein Beatles Medley mit ,Hey Jude®, ,Yesterday“ (neu
aufgenommen und wunderbar umgesetzt) und ,Let it
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be“ sowie drei weitere Balladen,
| jeweils unterstutzt durch Ralf Metz an
| er Bass-Gitarre, Claus Siodmok an der
Liedgitarre und Roberto Herrador am
. Schlagzeug. Die Begleitung am Piano
/| Ubernahm Michael Meuers, Chorleiter
& des Da Pacem-Chors. ,Ich will keine
Schokolade*. Wer kennt nicht dieses
Stick von Trude Herr? Nun solistisch
vorgetragen von Birgit Simon. Und
wahrlich eine Meisterleistung! Das
Publikum war begeistert! Bevor es in
! die wohlverdiente Pause glng wurde es noch einmal
bunt mit ,Let the sunshine in“ aus dem Musical Hair.
Nachdem nun alle tonARTisten einen Moment
verschnaufen, sich stdrken und die Akkus wieder
aufladen konnten, luden ,drei K&chinnen (Birgit,
Michaelq, Inken) und ein Koch (Ludger)” klopfenderweise
| zur kleinen Tischmusik ein. Eine fast schon akrobatisch
hochkonzentrierte Kochléffel-Klopfleistung. Dann ein
herzliches Willkommen fur unseren Gastchor ,Da Pacem®,
der uns tonARTisten mit einem Geburtstagsmediey
gratulierte und weitere zwei Stucke darbot.

Im zweiten Teil des Abends stellten wir zum allerersten Mal
unsere neue Chorkleidung vor. Farblich in schwarz/wei
mit trkisen Accessoires, wie Krawatten, Fliegen, Gurtel,
Ansteckblumen, Haarschmuck usw., liebevoll in vielen
Stunden durch fleiBige tonARTistinnen gendht. Bevor es
jedoch so chic ausgestattet mit den tonARTisten in die

Savanne von Afrika ging, stand ein weiterer Queen-
‘ Klassiker auf dem Programm. ,Who wants to live forever,
J bekannt auch als Filmmusik vom ,Highlander®. Sehr

emotional und
beeindruckend umgesetzt.

Nach einem fiefen Atemzug
landeten Chor und Zuhérer/-
innen von den Schottischen
Highlands in der Savanne
Afrikas: Totos ,Africa®. Nur mit
H&nden und FuBen wurde
Niederschlag von leicht,
seicht bis hin zu Starkregen
mit Donner imitiert und die
Zuhorer konnten sich mit
geschlossenen Augen in die
| Regenzeit der Savanne
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versetzen. Nun war es Zeit flr ein gemeinsames Udo Jurgens-Medley mit dem Da Pacem-Chor.
,Mit 66 Jahren®, ,Merci Cherie® und ,Aber bitte mit Sahne* kam beim Publikum ebenso wie die
beim letzten Lied gereichten Muffins mit Sahne bestens an. Begleitet durch die Band erzeugten
rund 70 S&ngerinnen und Sdnger schon einen satten Sound und das Publikum wippte direkt
auf den Stuhlen mit.

Und dann helle Aufregung im Moderatorenteam. Wo ist Sandra? ,Huhu Sandra, du bist dran!”
Da kam sie auch schon nach vorne gerollt. Ja, Sandra kam sehr sportlich auf Rollschuhen
eingefahren und kindigte den ndchsten Act an. ,Nun macht euch auf die Rader fur den Start*
/Zeit fur den Starlight Express! Erinnerungen an unseren Starlight-Abend in Bochum wurden wieder
wach. Alimdhlich neigte sich das Programm dem Ende zu und mit ABBAs ,Mamma Mia“ und
»Thank you for the music” verabschiedeten sich die tonARTisten zum ersten Mal gegen 21.30 h
vom Publikum. Wie gesagt, zum ersten Mall Das Publikum gab standing ovations und forderte
vehement ZUGABE! Wie gut, dass wir noch zwei Stiicke in petto hatten!

Wl Zum Schluss war es uns ein groBes

4 Anliegen, unserem Chorleiter Ludger
Kéller einmal angemessen zu
danken. Es ist sicher nicht einfach so
viele Sangerinnen und Sénger mit
y ihren oftmals eigenen Vorstellungen
in Zaum zu halten! Wer kennt nicht
die Schokoladenwerbung mit dem
Song ,Merci, dass es dich gibt“?
Dieses Lied wurden von Monika und
Michael Stahl nach  unseren
Bedurfnissen umgetextet und
e st - ==Smwes. solistisch dargeboten. Der Chor

dankte gemeinsam im Refrain und ein sichilich gerlhrter Chorleiter zeigte, dass die
Uberraschung gelungen war. So ging ein groBartiger Abend um 22.00 h zu Ende. Aber das Jahr
ist noch lang und die tonARTisten haben noch etwas zu bieten. Mehr wird zu gegebener Zeit
verraten.

Cornelia Ernst
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TVE-Mitglieder beim Internationalen Deutschen Turnfest in Berlin
Das Internationale Deutsche Turnfest 2017 in Berlin - Eine Sichtweise

Das deutsche Turnfest wird alle 4 Jahre in einer anderen Stadt ausgerichtet. In Berlin waren
80.000 Teilnehmer und Teilnehmerinnen dabei, die in Gber 200 Schulen Ubernachtet haben.
Wir waren in Neukdlin untergebracht. Der TVE Burgaltendorf nahm mit insgesamt 15 Aktiven teil.
Voéllig entspannt machte sich der erste Teil der Leistungsturnerinnen am Samstagmittag vor
Pfingsten mit dem ICE auf den Weg nach Berlin. Einige kamen dann am Mittwoch nach.
Nachdem wir unser Gepdck in der Schule untergebracht haben, fuhren wir zur gut besuchten
Eréffnungsveranstaltung zum Brandenburger Tor. Dort erwartete uns eine atemberaubende
Show vor foller Kulisse. Die aufwéndig gestalteten Lichteffekie und die akrobatischen und
turnerischen Héchstleistungen beeindruckien uns sehr.

Naturlich darf beim Turnfest die Teilnahme am
Wettkampf nicht fehlen. Lena war beim
Pokalwettkampf dabei, der einem normalen
Klrwettkampf entspricht. Bei 280 Teilnehmern
landete sie im Mittelfeld. Beim groBen
Wahlwettkampf konnte zwischen verschiedenen
Disziplinen (Ger&tturnen, Trampolin springen, Rope
Skipping und Leichtathletik) gewdahlt werden.
Durch die hohe Teilnehmerzahl von Gber 10.000
Aktiven gab es einen groBen Andrang an den
Gerdten. Trotzdem haben Lena, Regina und
Sandra die Herausforderung angenommen und
erfolgreich gemeistert.

Die 25 Messehallen waren das Zentrum und der Dreh- und Angelpunkt unserer Sportlichkeit.
Hier waren nicht nur unsere Wettk&mpfe, sondern auch andere Sportarten wie rhythmische
Sportgymnastik, Faustball, Trampolin springen, Fechten, Rhénrad, Bouldern (Dank Lena wissen
wir jetzt auch, was das ist.) vertreten. Die Mitmachangebote waren sehr vielfdltig. So konnten
wir Lena in der Air Track-/Kletterhalle beschdftigen. Wéhrend dieser Zeit haben wir unsere
Venenaktivitdt messen lassen und den Massagestuhl einem Langzeittest unterzogen. Da nach
2 Stunden noch keine Durchsage im Sinne von ,Die kleine Lena méchte aus dem Kletterparadies
abgeholt werden® kam, schauten wir zwischendurch dort vorbei.

Doch es gab auch noch andere Angebote flir alle Altersgruppen. SO machten wir gemeinsam
den Handstand-TUV, das Aerobic-Abzeichen und den ,Berlin uff Achse“-Test. Das Yogaprogramm
auf der Wiese mit Blick auf den Reichstag oder auch im Sommergarten der Messehallen mit
jeweils Uber 500 Teilnehmern und Teilnehmerinnen konnten wir uns nicht entgehen lassen. Neben
dem Sport haben wir auch das Sightseeing nicht vernachldssigt. Das Brandenburger Tor, die
Besichtigung des Reichstags, eine Schifffahrt auf der Spree, der KurfUrstendamm, das
Nikolaiviertel und und und. Alles konnten wir mit dem dichten U-Bahnnetz problemlos erreichen.
Ein besonderes Highlight waren die Turnfestgala und die Vorfuhrung des National Danish
Performance Team. Diese fanden jeweils abends statt.

Trotzdem waren wir selten nach den extrem sportlichen Rentnerinnen des TVE in der Schule.
Diese zogen bis spdt in die Nacht durch die StraBen Berlins. Der letzte Absacker wurde stets in
der N&he der Schule im Dénerladen eingenommen. Hut ab! Das Wetter war allgemein schén,



‘ﬁ 38
TVE Burgaltanderf

wobei neben der Sonnencreme auch der Regenschirm bei kurzzeitigen Schauern zum Einsatz
kam. Dem schlechten Wetterbericht konnten wir zum Glick keinen Glauben schenken. Durch
die entspannte Zugfahrt am Nachmittag zurick nach Essen konnten wir bei strahlendem
Sonnenschein und blauem Himmel in aller Ruhe fir euch unsere Erlebnisse aufschreiben. Berlin
und das deutsche Turnfest sind eine Reise wert! Wir freuen uns schon auf das ndchste Turnfest
2021 in Leipzig.

Bettina, Daggi, Jenny, Lena, Regina, Sandra

Zum Artikel unserer Jugend ist von uns verrenteten Turnfestteiinehmerinnen hinzuzufligen, dass,
wenn diese in unser Alter kommt, sie auch mehr Durchhaltevermégen haben wird. Trotzdem
Respekt vor ihren turnerischen Leistungen!

Auch wir haben einige Leistungen erbracht! Die Historische Stadtrallye war flr uns eine
Herausforderung. Ein Smartphone war Voraussetzung! ("Man muss mit der Zeit gehen", sagten
die Organisatoren). Am Jahndenkmal im Volkspark an der Hasenheide war Treffpunkt: Christel,
unsere einzige Smartphone-Besitzerin, musste die App herunterladen und dann ging es los.
Dank ihr haben wir die spannende und lehrreiche Rallye mit historischen Besonderheiten und
spaBigen Aktivstationen gut gemeistert. Gefiihlt ging es durch halb Berlin per Fui und U-Bahn.
Einige stiegen danach auf den Turm des Olympiastadions, andere machten Shopping am
Potsdamer Platz.

Auf der Freundschaftsinsel der Spree ging es ganz entspannt durch einen schénen Blumenpark,
spdter gelangten wir durch historische Gebdude, danach zur Magnetbihne, die fir ein
Verweilen sorgte. Einem Postdamer Reporter gaben wir ein kurzes Interwiew. Danach ging es
weiter am denkmalgeschitzten Dampfmaschienenhaus in Form einer Moschee vorbei, bis zum
Schloss Sanssouci. Die kleinen Nieschen in den Gdrten luden uns zu einer ausgiebigen Pause
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ein. Im Laubengang des Schlosses haben Monika H. und Angelika ganz spontan und kreativ
ein Menuett vorgeflihrt (auf Video erhditlich). Spéter génnten wir uns dann einen kalorienreichen
Kuchen, einige auch noch ein Eis aus der besten Eisdiele Potsdams (wie uns von Einheimischen
versichert wurde).

Die Turnfestgala hat uns in der Mercedes Benz Arena mit ihnrem sensationellen Programm
begeistert. Auf dem Weg dorthin sind wir an den Resten der Berliner Mauer vorbeigekommen,
die uns mit ihren Bildern und Texten sehr imponiert hat. Beim ékumenischen Gottesdienst, im
Berliner Dom, saBen wir in den ersten Reihen der rund eintausend Turnfestteilnehmer/-innen.
Das Motto "Hier berdhren sich Himmel und Erde" hielt, was es versprach. Nach den
Dialogpredigten des evangelischen Bischofs und des katholischen Erzbischofs sprangen 3
Trampolinspringer nach der Musik des Turnfestsongs ,Reach for the Sky* der Domkuppel und
damit dem Himmel enigegen.

Im Hackeschen Viertel haben wir des éfteren gut gespeist. Entlang der Spree ging es eines
Abends zum Lokal: ,Sténdige Vertretung®. Da alle Pldize besetzt waren, vergnugten wir uns in
einer ebenfalls urigen Kneipe. Diese hatte eine Anzeige mit wechselnden Preisen und man
musste héllisch aufpassen und schnell zuschlagen, um den glnstigsten Preis flr ein Getrdnk zu
erhaschen. An einem Abend sahen wir uns an den Hauswdnden vom Kanzleramt eine
faszinierende Film- und Lichtershow der Geschichte von Deutschland an. Am lefzten Tag gingen
wir durch den Garten von Schloss Charlottenburg. Besonders betdrte uns hier der Duft der Rosen
am Mausoleum.

Wir danken Uschi Kernebeck fir ihnre mihevolle Organisation unserer Turnfestteilnahme. Es war
ein schénes Turnfest mit vielen imposanten Eindricken. Wir denken schon jetzt an Leipzig 2021!

Christel, Monika H, Monika R, Monika B, Sabine, Angelika, Brigitte, Sylvia
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Anmeldung zu FreizeitaktivitGten:
- Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieR", Seite 7
- Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT
- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de
- Online-Anmeldung: www.tve-burgaltendorf.de > "Anmeldungen & Anirage" > Anmeldungen
> Anmeldung zu einer Freizeitaktivitat
- per Smartphone-App "TVE-Burgaltendorf' (mit der App "Play-Store" herunterladen und
installieren), dort: "Anmeldungen & Antrdge" > Anmeldung zu einer Freizeitaktivitat

50plus-Radeltouren mit Einkehr
Bewegung an der frischen Luft, Geselligkeit, SpaB
Gemitliches Radeln ohne hohe Leistungsanspriiche

Mit Ausnahme der Wintermonate Dezember und Januar findet in jedem Monat mind. eine
geleitete Radeltour an unterschiedlichen Wochentagen und zu unterschiedlichen Zeiten statt.
Unterwegs gibt es einen Boxenstopp in einer Gaststatte bzw. in einem Biergarten, damit die
Geselligkeit nicht zu kurz kommmt. Diese Aktionsreihe wendet sich an Mitglieder ab ca. 50 Jahren.
Partner/-innen von teiinehmenden TVE-Mitgliedern kédnnen auch dann teilnehmen, wenn sie
kein TVE-Mitglied sind. (Uber eine Mitgliedschaft wiirden wir uns jedoch sehr freuen. Der
Mitgliedsbeitrag betrdgt 6,00 €/Monat.)

Leistungsbeanspruchung: Die Radeltouren weisen unterschiedliche Merkmale auf
(Streckenlénge, Schwierigkeit der Strecke, Leistungsanspruch) auf.

Equipment: Radtypen: keine Einschrénkungen (Auch eBikes sind méglich.) Das Tragen eines
Fahrradhelms wird sehr nahe gelegt. Kleidung dem Wetter entsprechend

Schlecht-Wetter-Regelung: Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourleiter/-in drei Stunden
vor der Treffzeit, ob gefahren wird.

Anmeldung: Die Teilnehmer/-innen muissen sich bis spétestens 5 Tage vor dem Tourdatum
anmelden. Dazu stellt die TVE auf seinen Internetseiten ein online-Anmeldungsformular
(www.itve-burgaltendorf.de, "Antrége, Anmeldungen online" im Menl oben unter den Fotos)
zur VerflUgung. Wer sich nicht Uber das Internet anmelden will, kann sich Gber das TVE-BUro
(0201/570397) in die Datenbank eintragen lassen oder eine eMail an sport@tve-
burgaltendorf.de schreiben. Auf eine Anmeldungsbestatigung verzichten wir.

Teilnahmegebiihr: keine
Radeltourleiter/-innen:

Jurgen Bickert, Detlef Enigk, Georg Hedwig, Uwe Hillebrand, Wilfried Kamplade, Imke Malburg,
Dietmar Plum, Willi Stemmer, Michael Stricker, Gunnar Trittel

T T M T T T P
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SEPTEMBER-TOUR "A"

Tourtitel: "Ab ins Bergische!"

Termin: Samstag, 09.09.2017

Treffpunkt und -zeit: 09.45 h S-Bahnhof Kupferdreh, unten vor dem Fahrstuhl
Streckenbeschreibung: ca. 60 km; mit der S9 um 10.00 h vom Gleis 1 nach Wuppertal -
Vohwinkel (Fahrzeit: 20 Min.) - auf der Nordbahntrasse nach Schee - auf der Kohlenbahntrasse
nach Hattingen - durch das Ruhrtal nach Burgaltendorf zurlick

Einkehr: wird noch festgelegt

Besondere Hinweise: wegen der Fahrradmitnahme in der S-Bahn max. 15 Teiln. * Die Fahrkarten
werden vom Tourleiter besorgt (ca. 9 €/Teiinehmer).

Rickankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Uwe Hillebrand (hille-u@web.de; Mobilfunk-Nr. fur unterwegs: 0157-57282120)

SEPTEMBER-TOUR "B"

Tourtitel: "Seen-Tour Munsterland"

Termin: Samstag, 23.09.2017 (Ausweichtermin: 30.09.2017)

Treffpunkt und -zeit: 09.45 h Marktplatz Burgaltendorf, Alte Hauptsir.

Sireckenbeschreibung: ca. 60 km, Kategorie: zigig; 10.27 h mit der S-Bahn von Kupferdreh
nach Haltern (Ankunft Bhf. Haltern: 11.27 h) - Uber Rad- und Wirtschaftswege nach Halterner
Stausee (Seeterrassen) - Hullerner Stausee - Seppenrade - Klutensee Ludinghausen - Burg
Lidinghausen - Ludinghausen Mitte - Burg Vischering - weiter Uber Radwege und NebensiraBen
nach Dilmen (Einkehr) - Silbersee - Prickingshof - Haltern - 18.33 h Ruckfahrt mit der S-Bahn von
Haltern nach Kupferdreh

Einkehr: Restaurant in Dilmen

Rickankunft: 19.33 h S-Bahnhof Kupferdreh

Tourleiter: Gunnar Trittel (Q.trittel@nexgo.de; Mobilfunk-Nr. fur unterwegs: 0163-3944785)

OKTOBER-TOUR

Tourtitel: "Niederbergbahn und Nordbahntrasse"

Termin: Sonntag, 01.10.2017 (Ausweichtermin: 03.10.2017)

Treffpunkt und -zeit: 09.30 h Markiplatz Burgaltendorf, Alte Hauptstr.

Streckenbeschreibung: 55 - 60 km, Kategorie: hugelig; Markiplatz - Bahnhof E.-Holthausen -
Fahrt mit der S9 bis Wulfrath-Aprath (Fahrtkosten ca. 8 € pro Person mit 4-er-Tickets fur
Radfahrer/-innen plus Rad) - Radweg Niederbergbahn bis Wuppertal-Vohwinkel - auf
Nordbahntrasse durch Wuppertal - Gber Sprockhdvel und Hattingen zurlick nach Burgaltendorf
Einkehr: wird noch festgelegt

Rickankunft: 17.00 h

Tourleiterin: Imke Malburg (imke.malburg@web.de; Mobilfunk-Nr. flr unterwegs: 0157-
72460576)

NOVEMBER-TOUR
Tourtitel: "Springorum-Oelbach-Ruhrtal"

Termin: Donnerstag, 09.11.2017 (Ausweichtermin: 15.11.2017)
Treffpunkt und -zeit: 10.00 h AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29
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Streckenbeschreibung: ca. 40 km, Kategorie: leicht bis mittel; Dahlhausen - Weitmar -
Springorum-Radweg - Altenbochum - Oelbach-Route - Querenburg - Kemnader See - zurick
Uber Ruhrtalradweg Einkehr: "Mévennest Freizeitzentrum Heveney"

Einkehr: wird noch festgelegt

Rickankunft: 15.00 - 16.00 h

Tourleiter: Georg Hedwig (georg.hedwig@hedwig-hattingen.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs:
0178-5452153)

50plus-Radeltour " flhrte bei Traumwetter nach Dusseldorf.

Um 13:00 h trafen sich 13 Teilnehmer/-innen auf dem Parkplatz an der Niederrheinstr. Ecke St.
Swidbert. Bei strahlend blauen Himmel fuhren wir los zum Anlegeplatz der Fahre Kaiserswerth
an den Rhein. Mit starkem Schiffsverkehr auf dem Rhein erlebten wir eine interessante Uberfahrt.
Auf der linken Rheinseite zeigten sich Wege, frische Wiesen und Felder von ihrer schénsten Seite.
Wdhrend einer Trinkpause konnte der Rhein an einer leichten Stelle (alter FGhranleger) getestet
werden. Vorbei an den langen Schlangen ins Freibad fuhren wir weiter bis zur Oberkasseler
Briicke. Nach Uberquerung des Rheins fuhren wir kurz bis in die Alistadt. Wie durch ein Wunder
gab es im Bastians Bdcker-Café gentigend Pldtze drinnen. Wegen der anhaltenden Wdrme
wollten die meisten Gdste lieber drauBen sitzen. Gestarkt von Kaffee und Kuchen, ein Teilnehmer
sogar mit Spargel und Schnitzel, ging es auf dem Ruckweg noch in das ,Uerige” zum Altbier
trinken. Die kurzweilige Ruckfahrt zum Ausgangspunkt gelang ohne Anstrengung bei herrlichem
Sonnenschein. Gegen 18:00 h fuhren wir gut gelaunt nach Hause. Gesamtisrecke 25,34 km,
Fahrzeit 1:56 Stunden

Detlef Enigk

Die tonARTisten radelnd on tour zur Halde Hohenward

An diesem Tag waren die tornARTisten sportlich unterwegs. Die von unserem Chorleiter geplante
Radtour stand auf dem Programm. Um 12.00 h frafen wir uns an der Zeche Karl in Altenessen.
Hier Gbernahm Ludger die Fihrung. Unser Ziel war die Halde Hoheward in Herten. Und wie heiBt
es doch: ,Wenn Engel reisen, scheint die Sonne“. Es war trocken und nicht zu heil, genau das
richtige Wetter fur eine Radtour. Nach kurzer Fahrt erreichten wir den Waldpark Schurenbach
und die Schurenbachhalde. Es ging weiter an der Emscher entlang zum Rhein-Herne-Kanal zur
Schleuse Gelsenkirchen. Dort schauten wir zu, wie die Stella Marina geschleust wurde. Vier
Frauen der Gruppe machten sich derweil auf, Gber die Freitreppe auf der "Wilden Insel" zu
einem d&uBerst ungewdhnlichem Denkmal, dem "Singenden Felsen”. Dieser Felsen ist ein
besonders schdénes Werk und Teil der Emscher Kunst. Man soll dort im Sommer eine Symphonie
der schottischen Band Morgan héren. So sehr wir die Ohren auch spitzten, wir hérten leider
nichts.

Nach dieser etwas ldngeren Pause wurde es Zeit, um ans eigentliche Ziel zu gelangen. Wir
fraten kréftig in die Pedale und fuhren weiter am Rhein-Herne-Kanal entlang und kamen um
15.00 h im Emscher Landschaftspark an mit der hdchsten Halde des Ruhrgebiets, der Halde
Hoheward. Im Ewald-Café stdrkten wir uns, bevor wir den steilen Anstieg auf die Halde in Angrriff
nahmen und das Plateau mit der Sonnenuhr erreichten. Trotz zugezogenem Himmel hatten wir
eine gute Sicht auf die Schalke Arena, das Tetraeder, die Skihalle Bottrop, das Essener Rathaus
und auf vieles mehr. Bei der Abfahrt vom Plateau picknickten wir mit Aussicht auf die
Drachenkopfbricke. Gestérkt mit Pizzaschnecken, Krduterbutter, Kaserdlichen, Obst und Kuchen
fraten wir dann den Ruckweg an. Von Hochlarmark Gber Herne- Wanne und Gelsenkirchen
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fuhren wir zur Erzbahntrasse, dort weiter Richtung Heimat, und erreichten gegen 18.45 h die
Kurt Schumacher Bricke in Essen-Steele. Dann fraten wir sternférmig den Ruckweg nach
Burgaltendorf, Uberruhr, Bochum und Kupferdreh an.
Es war ein sehr schéner Tag dank Mareen und Ludger, die diese Tour vorbereitet hatten. Mal
sehen, wohin es die tonARTisten beim ndchsten sportlichen Event verschidgt.

Martina Quast

Fotos von dllen Ausfliigen unter www.tve-burgaltendorf.de - Mediencenter 11

60plus-Mitglieder besuchten die Berufsfeuerwehr

Am 09.00 h machten wir uns auf den Weg, um die Berufsfeuerwehr der Stadt Essen zu
besichtigen. Bei der Fuhrung erfuhren wir, wie vielfdltig die Aufgaben der Feuerwehr sind. Zu
den Hauptaufgaben gehdren der vorbeugende und abwehrende Brandschutz, der
Rettungsdienst, die technische Hilfe, die Bekdmpfung der Gefahren flr die Umwelt und die
Mitwirkung beim Katastrophenschutz.
Bei der Feuerwehr sind 750 Mitarbeiter beschdftigt. Jeder Feuerwehrmann muss einen
abgeschlossenen Handwerksberuf haben um, bei der Feuerwehr eine Ausbildung beginnen zu
kénnen. Die Feuerwachen halten einen Fuhrpark von 240 Einsatzfahrzeugen - Uber den Léschzug
bis zum 40 t-Kran - vor. Bei einer Alarmierung rlicken 2 Gerdtewagen und 1 Leiterwagen aus.
Die Ausrlickzeit betragt 2 Minuten. Besetzt ist jeder GerGtewagen mit 7 und der Leiterwagen mit
3 Feuerwehrleuten.
Uns wurde die gesamte Ausstattung der Wagen vorgefuhrt und erl@utert und als besonderes
Highlight der Leiterwagen. Die Wagemutigen unter uns konnten bis auf eine Héhe von 30 m
hoch fahren. Bei klarer Sicht sahen wir bis weit Uber Essen hinaus. Nach Beendigung der Fihrung
fuhren wir mit dem Bus nach Steele und beendeten den ereignisreichen Tag mit einem
Mittagessen in der Marktschénke.

Dierk Vienken

60plus-Mitglieder entdeckten ein Stick Mittelaler
zwischen Dusseldorf und Koln.

Zu diesem Unternehmen trafen sich 20 Teilnehmer und Teilnehmerinnen am 13.06., um bei
schénem Wetter der Zollfeste Zons einen Besuch abzustatten. Punkilich zu der fur 10.15 h
angesetzten Stadtfuhrung traf auch unser StadtfUhrer ein, der zundchst am Ausgangspunkit
unserer Besichtigung, dem Rheintor, eine sehr aufschlussreiche Einfuhrung in die Stadtgeschichte
gab.

Die anschlieBende FUhrung durch die Stadt ergab einen guten Einblick in die kleinen Gassen,
die mittelalterlichen Gebdude, dem Komplex des Kreismuseums, das sich zum Teil in einem 400
Jahre altem Gebdude des Areals der Burg Friedestrom der Zollfeste befindet, die fast komplett
erhaltene Stadtmauer und in die gut restaurierte Windmduhle. Die interessanten und teilweise
humorvoll gegebenen ErlGuterungen frugen dazu bei, dass die zwei Stunden fast wie im Flug
vergingen.

Mit einem Mittagessen und einer guten Pause gestérkt, konnte dann der Rest der verbleibenden
Zeit in eigener Regie genutzt werden, wozu der direkt am Rhein gelegene Ort reichlich
Gelegenheit bot, Dies wurde auch von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen auf verschiedene
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Art gut genutzt. Um 19.00 h trafen wir dann in Burgaltendorf wieder ein mit dem Geflhl, wiederum
einen schénen und interessanten Tag im Kreise von 60plus-Mitgliedern erlebt zu haben.

Heiner Blum
Finf-Schleusen-Fahrt wurde nicht zur Sechs-Schleusen-Fahrt

Um 09.00 h trafen sich 32 Teilnehmer und Teilnehmerinnen auf dem Markiplatz Burgaliendorf
und bildeten Fahrgemeinschaften fir die Fahrt zum Baldeneysee, Anleger Higel. Dort wartete
bereits unser Schiff auf uns. Die Frage, die uns begleitete, war: 'Halt das Wetter, oder haben wir
eine Sechs-Schleusen-Fahrt gebucht?' - Aber das Wetter spielte mit: Bis auf die letzte Stunde
konnten wir drauen sitzen. Bei Wirstchen mit Kartoffelsalat oder Kaffee und Kuchen ging es
vorbei an den Schléssern Landsberg und Hugenpoet. Mit launigen Worten, herrlichen Anekdoten
und viel Fachwissen brachte uns der Kapitédn die Landschaft, die Schleusen und die Industrie
ndher. Vorbei ging es an Pulloverschweinen (=Schafen) Richtung Rhein-Herne-Kanal. Jede der
funf Schleusen - Baldeney, Kettwig, Mulheim, Raffelberg und Oberhausen, die gréBte Schleuse
- war ein Erlebnis fur sich. Das Ruhrgebiet auf diese Weise zu erleben, hatte schon etwas
Besonderes!
Allen Autofahrern, die ihren Wagen fur die Fahrgemeinschaften zur Verfugung gestellt hatten,
noch einmal ein herzliches Danke schén.

Dorothee Virnich

Einladung: 60plus-Besichtigung des Airport Duasseldorf am 10.10.2017

Um 09:00 h werden wir mit dem Bus ab Burgruine nach Dusseldorf zum Flughafen fahren. Um
10.00 h kénnen wir in einem einfUhrenden Vortrag die vielfdltigen Facetten des Flughafens
kennen lernen. Um 11.30 h schlieBt sich eine Airport-Tour mit einem Flughafenbus an. Dort
werden wir aktuelle Informationen zum Flughafengeschehen bekommen.

Wichtig: Der Personalausweis muss vorgelegt werden!

Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen

Weitere Details werden noch bekannt gegeben.

Projekileitung: Hans Busch

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

WorringstralRe 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201 /57 94 67

Fax: 0201/57 2955

www.theo-lelgemann.de

SHBI| Verkauf & Service
=7eEs SABO Vertragshandler
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Einladung: 60plus-Wanderung mit anschlieBendem
Grunkohlessen am 14.11.2017

Wir wandern wegen der vielen positiven Resonanzen bereits zum 5. Mal zur Wilhelmshéhe. Es
wird uns dort wieder unser persénlicher Koch Siegfried empfangen, der uns mit einem leckeren
Grunkohl mit Kassler, Wirstchen und Speck verwéhnen wird.

Programmablauf (noch unverbindlich!):

11.00 h: Treffen an der HSt. Burgruine

11.07 h: Abfahrt mit der Linie 180 bis zum Asbachtal

11.23 h: Start zur Wanderung Uber Dilldorf zur Wilhelmshéhe, von wo wir die herrliche Aussicht
genieBen kénnen. Dabei werden wir wieder das reichhaltige Grinkohl-Essen zum Preis von
12,00 - 13.00 € genieBen kénnen.

Diejenigen, die nicht so gut zu FuB sind, kdnnen ab Kupferdreh mit der S-Bahnlinie 9 um 11.34
h nach Velbert-Nierenhof fahren, von dort mit dem Bus OV 8 um 11.44 h Richtung Velbert bis
zur Wilhelmshéhe fahren und auf die Wandergruppe warten. Um am Grlinkohlessen
teilzunehmen, ist auch die direkte Anreise per Auto méglich. In diesem Fall erbitten wir aber bei
der Anmeldung eine entsprechende Info.

Weitere Details werden noch bekannt gegeben.

Anmeldungsschluss: 28.10.2017

Projektleitung: Hans Busch

Einladung: 60plus-Besichigung des Weihnachtsmarkis
in Velen am 03.12.2017

Der einzigartige Velener Waldweihnachtsmarkt stimmt uns mit Gber 1 Millionen Lichter auf das
Weihnachtsfest ein. Mit dem Bus werden wir ca. gegen 14.00 h ab Burgaltendorf losfahren.
Weitere Details werden noch bekannt gegeben.

Projektleitung: Hans Busch

TVE-Sport in den Herbstferien (Sa. 21.10. - So. 05.11.2017)

Es finden statt:

- Alle Sportstunden der Sportgruppen sowie alle Sportkurse

- Rhénradturnen, Badminton, Leistungsturnen, Judo, Eltern/Kind-Turnen Gr. D + F

- Sportmix flr 4 bis 6 jahrige Kinder

- Die Laufsporttermine dienstags, mittwochs, donnerstags und samstags. Die Anwesenheit eines
Fachbetreuers/einer -betreuerin ist urlaubsbedingt nicht immer gegeben. Die Gruppen laufen
dann ohne Leitung.

Nicht angeboten werden :

- Sportkurse, wenn die Termine bereits in der Ausschreibung herausgenommen wurden.

- Sportangebote flur Kinder ab 2 J. - einschlieBlich der Eltern/Kind-Turnen-Gruppen C + E - sowie
fir Jugendliche.

- Alle Sportangebote im Bad der Turnhalle Holteyer Sir., da das Bad in allen Schulferien
grundsétzlich geschlossen ist.
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Eltern/Kind-Turnen 2017/2018
nach den Herbstferien 2017 bis zu den Herbsiferien 2018

Eltern/Kind-Turnen Gruppe C
Sporthalle Auf dem Loh
dienstags, 16.00 - 17.00 h
Ltg: Ursula Kernebeck

Eltern/Kind-Turmen Gruppe D
Sporthalle Auf dem Loh

mittwochs, 16.00 - 17.00 h

Ltg: Heidi Schrade - Swantje Mehring

Eltern/Kind-Turnen Gruppe F
Sporthalle Auf dem Loh

mittwochs, 17.00 - 18.00 h

Ltg: Heidi Schrade - Swantje Mehring

Eltern/Kind-Turnen Gruppe E
Sporthalle Auf dem Loh

freitags, 15.30 - 17.00 h

Ltg: Monika Spengler - Maria Hatahet

Wie keine andere Sportart férdert das Kleinkinderturnen vielseitig und umfassend alle wichtigen
motorischen Grundfertigkeiten und -fé@higkeiten wie Laufen, Springen, Werfen, Schwingen,
Hangeln, Rollen und Drehen um alle Kérperachsen. Kinderturnen ist daher D | E motorische
Grundausbildung, die den Kindern bei allen Sportarten, die sie spéter betreiben werden, zu
Gute kommti. Im gemeinsamen Spielen und Bewegen mit Gleichaltrigen lernen die Kinder
nachzugeben, sich zu behaupten, einander zu helfen, zu kooperieren und vieles mehr. Fur eine
nachhaltige Bewegungsforderung ist es besonders wichtig, den Motivationsgrundstein fir ein
lebenslanges Sportireiben bereits im Kindesalter zu legen. Dies kann nur Uber die Vermittlung
von SpaB und Freude gelingen. Vater und/oder Mutter unterstitzen die Kinder sowie beim Turnen
und die Ubungsleiter/-innen (auch beim Aufbau und Abbau der Gerételandschaft).

Wer kann teilnehmen?

Unser Sportangebot "Eltern/Kind-Turnen" richtet sich an Kinder, die 2 bis 4 Jahre alt sind, und
deren Mutter und/oder Véter. ALLE teilnehmenden Familienmitglieder (Kinder, Vater, Mutter)
mussen TVE-Mitglied sein bzw. werden. (Ein jungeres Geschwisterkind darf mitgebracht werden.
Spdatestens, wenn es 2 Jahre alt wird und am Eltern/Kind-Turnen teilnimmt, muss es ebenfalls
Mitglied sein.)

Wenn die teilnehmende Mutter/der teilnehmende Vater ausnahmsweise 'mal durch den
Partner/die Partnerin oder z.B. die Oma des Kindes vertreten wird, akzeptieren wir dies auch
ohne Mitgliedschaft. Sie kénnen den Eltern/Kind-Turnen-Gruppen jeder Zeit "beitreten". Aus
praktischen Erwéigungen (hinzukommmender Jahrgang, ausscheidender Jahrgang) konfigurieren
wir im September eines jeden Jahres die Gruppen flr die Zeit ab Herbstferien neu. Tragen Sie
sich daher bitte jeweils im September in die bei den Gruppenleiter/-innen ausliegenden Listen
fur die jeweils kommende Saison (Saison: Herbstferien aktuelles Jahr bis Herbstferien des
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Folgejahres) neu ein: Wir mussen allein schon aus rechtlichen Griinden wissen, wer in unseren
Sportstunden tétig ist.

Was mussen Sie unternehmen?

Damit in den Sportstunden so wenig Zeit wie méglich durch administrative Angelegenheiten
verloren geht, regeln Sie bitte Mitgliedschaftsformalitédten (Besteht flr ALLE teilnehmenden
Familienmitglieder eine TVE-Mitgliedschaft?) VOR der ersten Sportstundenteiinahme mit dem
TVE-BUro. Da Sie zu jedem neu gestellten Aufnahmeantrag ein 14tégiges Widerrufsrecht
(telefonisch: 0201/570397, per eMail: sport@tve-burgaltendorf.de oder persdnlich im TVE-Buro)
haben, ohne das Kosten entstehen, gehen Sie kein "Risiko" ein.

Im Detail:

Wenn ALLE teilnehmenden Familienmitglieder bereits TVE-Mitglied sind:

kénnen sie am Eltern/Kind-Turnen in der Gruppe ihrer Wahl teilnehmen. Tragen Sie sich bitte (mit
den Vor- und Nachnamen aller teiinehmenden Familienmitglieder sowie mit dem Tagesdatum)
einmalig in die ab September in der Sporistunde ausliegende Gruppenliste der jeweiligen
Gruppenleiterin ein.

Wenn NICHT ALLE teilnehmenden Familienmitglieder TVE-Mitglied sind:

flllen Sie bitte VO R der ersten Sportstundenteiinahme die entsprechenden Aufnahmeantrdge
aus (im TVE-Buro im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, montags bis freitags gedffnet von 08.30 -13.00
und 15.00 - 22.00 h, samstags von 12.00 - 18.00 h).

Anmeldung:

Uber www.tve-burgaltendorf.de, dort: Antrége & Anmeldungen online".

Auf dem Aufnahmeantrag kreuzen Sie bitte die von lhnen gewlnschte Eltern/Kind-Turnen-
Gruppe an. Ein spdterer Wechsel in eine andere Gruppe ist moglich, soweit diese
aufnahmefdhig ist. Bitte fragen Sie sich bei Ihrer ersten Sportstundenteilnahme (mit den Namen
aller teilnehmenden Familienmitglieder und mit dem Tagesdatum) einmalig in die ab September
in der Sportstunde ausliegende Gruppenliste der jeweiligen Gruppenleiterin ein. Wenn Sie mit
Inrem Kind/ihren Kindern bereits am Eltern/Kind-Turnen 2016/2017 teilgenommen haben und
auch am Eltern/Kind-Turnen 2017/201 8 teilnehmen mdchten, tfragen Sie sich bitte einmalig (mit
den Vor- und Nachnamen aller teiinehmenden Familienmitglieder und mit dem Tagesdatum)
in die ab September in der Sportstunde ausliegende Gruppenliste ein.

Geschwisterkind ohne Aufsicht?

FUr dltere Geschwisterkinder bieten wir in etwa zeitgleich zu einigen Eltern/Kind-Turnen-Gruppen
an:

*Judo fur Kinder von 4 bis 10 J.:

- mittwochs, 16.00 bis 17.30 h, Th Holteyer Str. (Gruppe 1)

- freitags, 15.30 bis 17.00 h, Sporthalle Auf dem Loh (Gruppe 4)

*Turnen & Spiel fur Kinder von 4 bis 6 J.:

- freitags, 15.00 bis 16.00 h mit anschlieBendem Schwimmen von 16.00 bis 17.00 h in der
Turnhalle und Bad Holteyer Str.

- freitags, 16.00 bis 17.00 h mit anschlieBendem Schwimmen von 17.00 bis 18.00 h in der
Turnhalle und Bad Holteyer Str.

- mittwochs, 17.00 bis 18.00 h in der Sh Auf dem Loh ("Sportmix")

Teilnehmende Kinder mussen TVE-Mitglied sein.
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Kosten der Mitgliedschaft:

Der Monatsbeitrag ist abhdngig davon, wie viele Familienangehérige TVE-Mitglied sind oder

werden. FUr ein Elternteil und ein Kind betrdgt der Monatsbeitrag (Familienbeitrag) zusammen
10,50 €. Fir jede weitere Person (das zweite Elternteil, ein weiteres Kind,...) kommen lediglich
2,50 €/Monat hinzu. (Fur neue Mitglieder fdllt einmalig eine Aufnahmegebuhr von 8,00 € je
Neumitglied an.)

Ein wichtiger Hinweis zum Familienbeitrag:

Es gibt zwar eine Beitragsregelung "Familienbeitrag", nicht jedoch eine "Familienmitgliedschaft’,
d.h., auch wenn eine Familie unter die Familienbeitragsregelung féllt - was beim Eltern/Kind-
Turnen praktisch immer zutrifft -, muss fur jedes einzelne Familienmitglied, das am Sportangebot
teilnehmen will, ein Aufnahme-Antrag gestellt werden.

"Sport-Spiel-Tanz-Mix (hach Musik)", ein neues Sportangebot

fur 4 bis 6jahrige Jungen und Madchen
Nach den Sommerferien, mittwochs, 16.00 - 17.00 h, Sh Auf dem Loh

Wir erweitern unser Angebot fur Kinder von 4 bis 6 Jahren. Es wird geleitet von Maria Hatahet,
die viele Kinder bereits aus dem Eltern/Kind-Turnen kennen.

Kinder lieben Bewegung und Musik, die Kombination von beidem heiBt Tanz. Spielerisch werden
die Kinder durch kleine Choreografien an das Tanzen herangefuhrt. Die kérperlichen
Fahigkeiten und die natlrliche Bewegungsfreude werden geférdert. Um Ausdauer und
kérperliches Geschick der Kinder zu unterstitzen, werden bekannte und neue Spiele gespielt.
Spiel und Tanz werden in den Stunden variiert.

Die Pax Christi Kirche in Bergerhausen:
ein Aufruf fr Frieden und Gerechtigkeit

Mit 14 Frauen besichtigte die Spaziergehgruppe des TVE die Pax Christi Kirche in Bergerhausen.
In ihr gibt es eine Ober- und eine Unterkirche. In der Oberkirche wird jeden Sonntag um 10.00
h Gottesdienst gefeiert.
Betritt man die Unterkirche, fdllt die aukergewdhnliche Gestaltung des FuBbodens ins Auge: Es
sind mehr als 1.300 Namen mit weiler Schrift in rot-braune Keramikfliesen gebrannt. Es sind die
Namen von Menschen, die Opfer von Gewalt wurden: Mensche aller Vélker, Kulturen und
Sprachen. Es sind Namen bekannter und unbekannter Menschen. Auch etwa 100 Orte sind
eingeschrieben, die mit Gewalt und Krieg verbunden sind. Der Ort will an Gewaltopfer erinnern
und versteht sich als Aufruf, sich fir Gerechtigkeit und Frieden einzusetzen.
Beeindruckt von diesem Erlebnis, haben wir auf dem Heimweg noch viel dariber gesprochen
und diese Kirche wird uns in Erinnerung bleiben.

Monika Heuer

Spazieren gehen 2017

Herzlich eingeladen zum gemeinsamen Spazieren gehen sind weiterhin alle Mitglieder. Los
geht es, wie gewohnt, montags um 14.00 ab Markiplatz Burgaltendorf. Wir treffen uns unter
dem Maibaum. Neue Gesichter sind immer willkommen.
Verbleibende Termine 2017: 18.09./02.10./16.10./30.10./13.11./27.11./11.12.

Monika Heuer & Monika Spengler
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Aufbau des TVE Burgaltendorf

TVE-Mitgliederversammliung

tib-Jugendireffen

Mitarbeiterkreis

Freizeit

Mitarbeiterkreis
Organisation

Spengler, Eckhard
Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmertling, Stephan
Kernebeck, Ursula
N.N.

Spengler, Monika
Spengler, Eduard
Kambeck, Brigitte

Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmertling, Stephan
Spengler, Norbert
Breuer, Ulrike
Spengler, Monika
Stahl, Monika
Spengler, Georg

Semmertling, Stephan

Kernebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Werth, Berthold
Schaéfer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

Zichner, Marcel / Stemmer, Willi /

Beckmann-Schidéns, Annelotte /
Schmid, Sigrid / Schmittgen, Helga
/ Haselhoff, Annemarie / Virnich,
Gerlinde / Klenzan, Sigrid /
Pérschke, Anton / Send, Heinz /
Hassmann, Sigrid / Brauksiepe,
Hans-Joachim / Funken, Inken-
Renée / Heuer, Monika / Sattur,
Franz / Hanhardt, Elvira

Jugendrat

Team

Freizeit

Mitarbeiterkreis
Sport

TVE VORSTAND:

Vorsitzender
Geschdftsflhrer
Organisationsleiterin
Sportleiter
Sportleiterin
Jugendleiter
Freizeitleiterin
Ehrenvorsitzender
Seniorenreferent/-in

MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Organisation & Fihrung
Organisation
EDV
Mitgliederverwaltung
Finanzbuchhaltung
Innenarchitektur
Medienreferentin
Koordination ,SOKO Handwerk"*

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Leitung Sportbetrieb, Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining, Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhoénrad-Turnen
Eltern / Kind-Turnen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik fir Frauen
Sport 60plus

eckspengler@t-online.de
gerhard.spengler@gmx.net
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
fam.kernebeck@web.de

spengler.monika@gmx.de

b.kambeck@t-online.de

gerhard.spengler@gmx.net
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de
spengler.monika@gmx.de
monistahl@gmx.de
sport@spenglers.eu

stephan.semmerling@gmail.com

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviadumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
bertholdwerth@arcor.de
marcschaeferl @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

PROJEKT-TEAM 60plus/ TonARTisten,
Veranstaltungen: Chor im TVE Burgaltendorf
Gutt, Emma / Banzhaf, Luisa / Steibler, Blum, Heiner Chorleiter:
Denise / Rudolph, Celine / Diesner, Busch, Hans Ludger Koller
Sophie / Schlechter, Johanna / vienken, Dierk Chorsprecherin:

Weierstahl, Kira / Bruyers, Julian /
Eicker, Linus / Geile, Andreas / Gutt,
Florian / Meier, Julian / Reikat,
Cameron / Schilller, Louis / Cesnokov,
Aleksej / Werth, Jannike / Rudl, Leoni /
Maintz, Corinna / Knop, Niklas / Werth,
Marieke / Portnoy, Alex

Virnich, Dorothee
Wegerhoff, Dieter

Inken-Renée Funken
stellv. Chorsprecherin:
Monika Stahl
Notenbeauftragte:
Elke Hansch /

Heike Hoffmann
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Beitragsregelungen (Stand: 01.07.2017)
Der TVE erhebt:
. eine Aufnahmegebuhr
. einen Vereinsbeitrag
. Abteilungs-/Sportgruppenbeitrdge
. Kursgebihren
. Teiinehmereigenleistungen
. einen Uberweiserkosten-Zuschlag
. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

NO OB WN=—

Welche Beitragsart?
Aufnahmegeblhr:

Wieviel? (einmalig)
8,00 €

Neumitglieder, unabhdngig v. Alter u. Beitragsart

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr:

In allen Gruppen/Abteilungen - Ausnahmen: Kraftgerdtetraining, Sportkurse, Eltern/Kind-Turnen - ist es moglich, einen
Monat kostenlos zu "schnuppermn". Danach muss ein Aufnahme-Antrag vorliegen, wenn das TVE-Angebot weiterhin
wahrgenommen werden soll. Wird das Angebot weiterhin ohne Mitgliedschaft wahrgenommen, wird der/dem
Teilnehmenden eine "Nichtmitglieder-Teilnahmegebihr" in Héhe des Zweifachen des ansonsten anfallenden Beitrags in

Rechnung gestellt.
Welche Beitragsart?
Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

Wann?

Wieviel? (Monatlich)

L~Junge-Leute-Beitrag” Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 5,50 €
Einzelbeitrag ,Erwachsene ab 25 J.” Erwachsene ab 25 Jahre 6,00 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur méglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgerdtetraining 6,25 €
Férderbeitrag Bei Vorliegen bes. Voraussetzungen (z.B. Wohnsitz 3,50 €
auBerhalb von NRW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) auf Beschluss des Verstandes
Beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €

Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere Vereinsmitglieder aus einer

Voraussetzung fur die Anwendung des Familienbei-

Familie trags ist die TVE-Mitgliedschaft von mindestens 2 Familie: 10,50 €
(Fur jedes Familienmitglied, das TVE-Mitglied | Personen (Mann, Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus einer Fir jedes weitere
werden will, ist ein separater Aufnahme- | Familie Mitglied: 2,50 €
Anfrag zu stellen.) zusdtzlich

2 Mitglieder einer

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung
(nur auf Antrag hin)

Wenn die Summe aus Vereinsbeitrdgen und
Abteilungs-/Sportgruppenbeitrégen far die TVE-
Mitglieder aus einer Familie (Eltern sowie Kinder bis
zur Vollendung des 21. Lebensjahrs) fur ein Halbjahr
den Betrag von 160,00 € Uberschreitet, wird der
160,00 € Uberschreitende Betrag erstattet.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewdhrt.

160,00 € pro Halb;j.

Abteilungs-/Gruppenbeitrdge (zusatzlich zum Vereinsbeitrag):

Teilnehmer der Sportangebote:

unabhdngig vom Alter

- Leistungsturnen 7,00 €
- Rhénrad-Turnen 5,00 €
- Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €
(Pass- und Sichtmarken inklusive,
Wettkampf- und Gurtelprifungsgebiihren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 7,50 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor ,tonARTisten*” Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
- Kraftgeratetraining ab 16. Jahre 24,00 €
- Kraftgeratetraining: Sonderbeitrag 16 bis 24jGhrige mit eingeschrénkter Trainingszeit: 15,00 €

MO-FR 18-22 h, SA 12-18 h (gilt nicht in Schulferien)
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Welche Beitragsart? Wieviel? (monatlich)
REHA-Sport:
- Herzsport (mit Verordnung) bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber

erwlnscht) 3,75 €
- Herzsport (ohne Verordnung) TVE-Mitgliedschaft erforderlich 10,00 €
- Sport i. d. Krebsnachsorge (mit Verordnung) | bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber

erwlnscht) 0,00 €
- Sport i. d. Krebsnachsorge (oh. Verordnung) | TVE-Mitgliedschaft erforderlich 3,00 €

Kursgebihren:

Kursgeblhren werden fur Angebote erhoben, die in Kursform, also zeitlich befristet, angeboten werden und fir die in der
Regel eine Mitgliedschaft nicht erforderlich ist. Die Kursgebuhren fir TVE-Mitglieder liegen in der Regel deutlich unter denen
far Nichtmitglieder.

Teilnehmereigenleistungen:
Fur die optionale Teilnahme an besonderen Aktivitéten (60plus-FreizeitaktivitGten, Chorwochenenden, Turnfeste,...) werden
die Teilnahmekosten - oft nach Abzug eines Vereinszuschusses - in Rechnung gestellt.

Uberweiserkosten-Zuschlag:

Wenn eine Rechnungsstellung (Uber den Beitrag, eine Kursgeblihr, eine Teilnehmereigenleistung,...) erfolgen muss, weil
kein SEPA-Lastschrift-Madat vorliegt, wird wegen des erheblichen Mehraufwands zusdtzlich ein "Uberweiserkosten-Zuschlag"
in Hohe von 3,00 € erhoben.

Hinweise:

Umstellungen der Beitragsart wg. der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum der Beendigung der
Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erkiérung - zu zahlen.

Kurzzeitmitglieder kdnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schrifflich oder mindlich zur Niederschrift
im TVE-Buro erkiéren.

Die Beendigung der Mitgliedschaft in einer Abteilung/Sporigruppe, in der Abteilungs-/Sportgruppenbeitrége erhoben
werden, kann - unabhdéngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder
mundlich zur Niederschrift im TVE-Buro erfolgen.

Soweit kein SEPA-Lastschriffmandat erteilt wurde, wird der gesamte Jahresbeitrag jéhrlich zum 15. April fallig.

Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Sdumigen, ebenso
Bankruckbelastungsgebuhren, die das Mitglied verursacht hat.

Bildung und Teilhabe:

Beitrédge und Gebuhren fir Kinder, deren Eltern ALG Il (Hariz 4) Sozial- oder Wohngeld beziehen, kdnnen bis zu einer Hohe
von 120,00 € jahrlich auf Antrag hin durch das JobCenter Gbernommen werden. Wir stellen fur die Beantragung gern eine
Beitragsbescheinigung/-rechnung aus. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bankverbindung des TVE Burgaliendorf (Kontoinhaber):
IBAN: DE69 3606 0488 0200 0207 00 BIC: GENODEM1GBE (Geno Bank Essen)

Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitréige u. Gebuhren; Eigenleistungen fur Sportkleidung, fir die Teilnahme an
Freizeitaktivitéten, Wettkémpfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Europdischen SEPA-Basis-Lastschriftverfahren, und zwar
terminlich
e am 1. Mdrz die Vereins- und Abteilungsbeitraige fir das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder, die nach dem 1.
Mérz d.J. aufgenommen wurden, am 30.06. (,Nachzuglerbeitragseinzug“)
e am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrége fir das zweite Halbjahr des Jahres (fir Mitglieder, die nach
dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nachziglerbeitragseinzug”)
e am 1. April die Kursgebuhren fir die Kurse des ersten Halbjahres
e am 1. Oktober die Kursgebuhren flr die Kurse des zweiten Halbjahres
monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgerdtetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.
Ist der Einzugstermin kein Geschdftstag, erfolgt der Einzug am néchst folgenden Geschdfistag. Die Mitglieds-Nr. gilt im
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz. Gldubiger-ldentifikations-Nr. des TVE Burgaltendorf: DE19TVEO0000031443

Informationspflicht des Mitglieds:
Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder der/die Ehepartner/-in ist

Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriffmandat/in der Einzugsermdchtigung angegebenen Kontos, hat das Mitglied die
Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschrifteinziige zu informieren.
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DATUM

09.09.2017
10.09.2017
12.09.2017
12.09.2017

16.09.2017

17.09.2017
17.09.2017
19.09.2017
23.09.2017
23.09.2017
01.10.2017
01.10.2017
05.10.2017
08.10.2017
10.10.2017
19.10.2017-
07.12.2017
21.10.2017-
05.11.2017
04.11.2017
09.11.2017
14.11.2017
18.11.2017
07.12.2017

03.12.2017
09.12.2017

11.12.2017

11.12.2017

12.12.2017

18.12.2017
23.12.2017

ZEIT
09:45 h
16:00 h

18:30 h

18:00 h

09:45 h
09:30 h

10:00 h
08:00 h

11:00 h
10:00 h

11:00 h
18:00 h

15:00 h

19:00 h

17:00 h
19:00 h

ﬁ 54
TVE Burgaltendarf

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im internet unter www.tve-burgaltendorf.de)

ORT

S-Bahnhof E.-Kupferdreh
Willy-Brandt-Platz
Kanzleramt Bonn
Sportplatz Holteyer Str.

Grugapark

Oberhausen

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
Duisburg

MASSNAHME

50plus-Radeltour 'Ab ins Bergische!' mit Einkehr
Auftritt der tonARTisten bei 'Essen Original'
60plus-Besichtigung des Kanzlerbungalows in Bonn
Abnahme des Deutschen Sportabzeichens -
Leichtathletik

Onkolauf 2017 im Gruga Park:

TVE-Mitglieder laufen fir das Leben
Judo-Kreiseinzelmeisterschaften U10 und U13
TVE-Rhonradturner/-innen starten beim Herbstpokal
Organisationsbesprechung 60plus-Freizeitaktivitéten
Judo-Bezirkseinzelmeisterschaften U10 und U13

TP: Marktplatz Burgaltendorf 50plus-Radeltour 'Seen-Tour-Minsterland'
TP: Marktplatz Burgaltendorf 50plus-Radeltour 'Niederbergbahn / Nordbahntrasse'

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
Sporthalle Haedenkampstr.
Dusseldorf

AKTIV PUNKT, Komm.-R.

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
TP AKTIV PUNKT

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
Restaurant Burgfreund

Velen

AKTIV PUNKT, Komm.-R.

AKTIV PUNKT, Komm.-R.

Sporthalle Auf dem Loh

Restaurant Burgfreund
Philharmonie Essen

Das Sportangebot Rhénradturnen wird 30 Jahre alt
Schnuppertraining 'Ganzheitliches Gedd&chtnistraining'
Leistungsturnen Mannschaftswettkampf GET
60plus-Besichtigung des Airport Dusseldorf

Kurs 'Ganzheitliches Geddchtnistraining'

NRW-Herbstferien 2017

(gof. angrenzende Wochenenden incl.)

Workshop 'Selbstbehauptungs-Coaching fur Frauen' 1
50plus-Radeltour 'Springorum-Oelbach-Ruhrtal’
60plus-Wanderung mit anschl. Griinkohlessen
Workshop 'Selbstbehauptungs-Coaching fur Frauen' 2
Weihnachstfeier Wassergymnastik ,C*

(Ltg. Stephan Semmerling)

60plus-Besuch des Weihnachtsmarktes in Velen
Gemeinsames Weihnachtskonzert von

tonARTisten und Chorisma

Weihnachtsfeier der Gruppe 'Spazieren gehen'

(Ltg.: Monika Spengler)

Weihnachtsfeier des Kurses 63 WirbelsGulengymnastik
(Ltg.: Rosemarie StoBberg)

Die Sh Auf dem Loh steht dem TVE wegen einer
Schulveranstaltung nicht zur Verflgung
Weihnachtsfeier der Wassergymnastik 'B' (Ltg. Ralf Kick)
tonARTisten singen beim Weihnachtskonzert

des Steeler Kinderchors



N a p sehen Sie
a U Ch unter Wasser alles
verschwommen?

Augenoptik | Horsysteme | Kinderhércentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | 45276 Essen

Tel.: 0201.8 51 25-0 @ B AG U S

Nockwinkel 99 | 45277 Essen
Tel.: 0201.58 59 99 Auge und Ohr fur Sie

www.bagus-gmbh.de
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Werde jetzt ein noch besserer Essener. Mit
der EssenON-App erfahrst du, was in deiner
Stadt so geht!

Ab sofort in den App Stores.

Download on thy
. App Store Ein Geschenk der

ET3 GENO BANK

IN ESSEN MEHR ERREICHEN

r Google play
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